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เรึ๋ อง มา รู้จัก จิต กิน เถอะ 
หมวด อกุศล จิต 
บทที๋ ๑ บท นำ 

หลัง จาก ท ทาน ได้ ศึกษา บท เรียน ทาง ไปรษณีย์ ชุด ท ๑ เ รอง สาระ หน้า รู้ เกี่ยว กับ พระ อภิธรรม แล้ว นั้น 
ท่าน คง ทราบ ถึง เนื้อหา สาระ ทํ่เกํ่ ยวฃ้ อง กับ พระ ไตร ปีฎก ได้ ดี พอ ควร แล้ว บท นำ ใน ชุด ท ๒ นื้จะ ได้ กล่าว สรุป 
ความ สำคัญ ของ พุทธ ศาสนา อีก ครั้ง หนื้ง ดัง นี้ 

* พุทธ ศาสนา คือ อะไร ? 



พุทธะ 


แปล ว่า 


ผู้รู้ ผู้ ตน ผู้ เบิก บาน 


พระ พุทธเจ้า 


แปล ว่า 


ผู้รู้ สูง สุด ไม่ มี ใคร เทียบ เท่า 


พุทธ ศาสนา 


แปล ว่า 


คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า 


* ใคร คือ ศาสดา ? 







พระ พุทธเจ้า คือ ศาสดา (ผู้ ก่อ ตั้ง) ของ พุทธ ศาสนา 

* กำเนิด ทใด ? 

พุทธ ศาสนา เกิด ขึ้น ณ ประเทศ อินเดีย ก่อน ศาสนา คริสต์ ๕๔๓ ปี 

* อะไร คือ สํ่งที๋ มี อำนาจ สูง สุด ? 

ศาสนา ใน โลก นี้ แบ่ง ได้ ๒ ประเภท ได้แก่ 

๑. เท ว นิยม คือ ประเภท ท ยอม รับ นับถือ พระ เจ้า ว่า เป็น สํ่งมี อำนาจ สูง สุด 
๒. อ เท ว นิยม คือ ประเภท ทํ่ไม่ ยอม รับ นับถือ พระ เจ้า ว่า เป็น สํ่งท มี อำนาจ สูง สุด เซ่น ศาสนา พุทธ 
แต่ จะ สอน ให้ ยอม รับ การ กระทำ ว่า กรรม หรือ เจตนา นั้น เป็น ผู้ กำหนด 

* คัมภีร์ ชื่อ อะไร ? 

พระ ไตร ปีฎก คือ ตำรา รวบ รวม คำ สอน (คัมภีร์) ทั้ง หมด ของ พุทธ ศาสนา เอา ไว้ 

* หลัก คำ สอน โดย สรุป มี ว่า อย่าง ไร ? 

หลัก คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า โดย สรุป มี ๓ ประการ คือ 
๑. สอน ให้ ละเว้น ความ ชั่ว 
๒. สอน ให้ ทำ ศวา มดี 
๓. สอน ให้ ทำ จิต ให้ บริสุ ทธิ้ 

* หลัก ความ เชื่อ เ!] นอ ย่าง ไร ? 

พุทธ ศาสนา มี หลัก ความ เชื่อ โดย สรุป ดัง นี้ 



๑ 
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๑. ไม่ เชอ อะไร งม งาย ไร้ เหตุผล เซ่น ไม่เ ซํ่อเ รอง ไสย ศาสตร์, โหราศาสตร์ เป็น ต้น 

๒. ไม , มี การ บังคับ ให้ เชอ คือ จะ' ไห้ อิสระ แก , ผู้ทํ่ นับถือ อย่าง เต็ม ทํ่ หลัก ความ เชอ นี้ เป็น 

หลัก การท ตรง กับ หลัก การ ของ วิทยา ศาสตร์ นั่น เอง 

* พุทธ ศาสนา มีกึ๋นิ กาย ? 

นิกาย หมาย ถึง พวก หรือ หมู่ ซํ่ง พุทธ ศาสนา' ใน' โลก บัจจุ บัน แบ่ง เป็น ๒ นิกาย ใหญ่ๆ คือ 
๑. มหายาน ซํ่งมี ผู้ คน นับถือ มาก ใน ประเทศ จีน ไต้หวัน เจียด นาม 
๒. เถรวาท ซํ่งมี ผู้ คน นับถือ มาก ใน ประเทศ ไทย ลาว พม่า 

* นิกาย เถรวาท จะ ยึด ถือ พระ ไตร ปีฎก ตั้ง เติม และ เคร่ง ค รัด 

* ส่วน นิกาย มหายาน จะ ดัด แปลง คำ สอน ใหม่ และ ไม่ ค่อย เคร่ง ค รัด 

* ประโยชน์ จาก การ นับถือ พุทธ ศาสนา คือ อะไร ? 

ประโยชน์ นี้ จะ ไต้ รับ จาก การ นับถือ พุทธ ศาสนา คือ 
๑. มีนัญ ญา ไม , โง่ เขลา 
๒. มี หลัก ใน การ ดำเนิน ชีวิต 
๓. มี สุข มาก ชื้น มี ทุกข์ น้อย ลง 

* โครง สร้าง พุทธ ศาสนา เปืน อย่าง ไร ? 

พุทธ ศาสนา ประกอบ ด้วย โครง สร้าง สำคัญ ๓ ประการ คือ 
๑. การ เรียน รู้ หลัก ดำ สอน หรือ เรียก ว่า ปริยัติ 
๒. การ ปฏิบัติ ตาม ดำ สอน หรือ เรียก ว่า ปฏิบัติ 
๓. การ รับ ผล จาก การ ปฏิบัติ หรือ เรียก ว่า ปฏิเ วธ 

การ จะ นับถือ พุทธ ศาสนา ให้ ไต้ ประโยชน์ อย่าง แท้ จริง นั่น จะ ต้อง มี ทั้ง การ เรียน รู้ และ ปฏิบัติ 
จน บังเกิด ผล ชื้น มา จริง ๆ ซงก็ เป็น หลัก การ ของ “เหตุ-ผล ,, เป็น “ตรรกะ ,, เป็น หลัก การทาง วิทยา ศาสตร์ 
นั่น เอง 
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๕. ซํ่อ ว่า จิต เพราะ สะสม ไว่ซึ๋ ง สันดาน ของ ตน เอง คำ ว่า สันดาน หมาย ถึง หนา หรือ หนา แน่น 
ความ หมาย เดิม ใช้ ทั้ง ทาง ดี และ ชั่ว แต่ ทั่ว ไป มัก เข้า ใจ ว่า มีแต่ ไม่ ดีทั่ ว่า หนา แน่น คือเ มอ สะสม นิสัย ความ โน้ม 
เอียง ทาง ใด นาน ๆ บ่อย ๆ หรือ ขั้น ข้าม ภพ ข้าม ชาติ จะ มี สิง ท สะสม ไว้ ติด แน่น ยาก ทํ่จะ มี สิง" ใด มา ทำ' ให้ คลอน 
แคลน ใน ทาง ไม่ ดี เซ่น มี สันดาน เป็น โจร คือ สะสม ความ เป็น โจร จน แน่น 

๖. ซอ ว่า จิต เพราะ มี อารมณ์ สัน วิจิตร จิต ย่อม รู้ ติด อารมณ์ ตลอด เวลา ผ่าน ทาง อายตนะ ทั้ง ๕ คือ 
ผ่าน ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย เม อ เห็น สง สวย งาม ฟัง เสียง ไพเราะ สูด ก ลิ้น หอม หรือ บาง ขณะ 
กำลัง เห็น ภาพ สวย งาม แต่ อาจ รับ ฟัง เสียง ไม่ เพราะ ก็ ได้ เซ่น คน รูปร่าง หน้า ตา ดี กำลัง ส่ง เสียง ด่า แม้ ว่า จะ มี 
ความ ซับ ซ้อน กว่า นี้ แต่ จิตรับ ได้ อย่าง รวด เร็ว และ เปลิ้ ยน แปลงอย่าง รวด เร็ว 

จิต มีดวง เดียว หรือ หลาย ดวง 

ตาม สภา ว ลักษณะ แล้ว จิต มีดวง เดียว ดัง พระ พุทธ ภาษิต ว่า ผู้ ใด จัก สำรวม จิต ทํ่ไป ไกล เทํ่ย ว ไป 
ดวง เดียว ไม่ มี รูปร่าง มี กำ (คือ กาย) เปีน ที่ อยู่ อาศัย ผู้ นั้น จัก พ้น จาก เครื่อง ผูก ของ มาร ได้ 'ทว่า จิตดวง เดียว 
หมาย ถึง เกิด ขึ้น ดวง เดียว (หรือ ขณะ เดียว) แล้ว ดับ เพราะ ดวง แรก ดับ ดวง ต่อ มา จึง เกิด ติดต่อ กัน ไป ดัง 
คำ อธิบาย ใน อรรถกถา ว่า “อนี้ ง ไม่ มี จิต ท สามารถ เกิด พร้อม กัน ใน ขณะ เดียว กัน ๗- ๘ ดวง เหมือน 
ข่อ กัณณิ การ์ (ทมี หลาย ดอก ใน ช่อ เดียว กัน) ใน ขณะ เกิด ขึ้น จิต ก็ เกิด ที ละ ดวง เม อ จิตดวง (แรก) นั้น ดับ แล้ว 
จิต (ดวง ต่อ มา) ก็ เกิด ขึ้น ที ละ ดวง อีก เหตุ นั้น จึง ซอ ว่า เทํ่ย ว ไป ดวง เดียว ,, 

สุข และ ทุกข์ ทั้ง มวล เป็น ธรรม ประกอบ กัน เสมอ ด้วย จิต เพียง ดวง เดียว ขณะ ของ จิต ย่อม เป็น ไป รวด เร็ว 
หมาย ความ ว่า ชีวิต ร่าง กาย สุข และ ทุกข์ ทํ่บุค คล มี ก็มีอ ยู่ทํ่จิ ตซง เกิด ขึ้น ที ละ ดวง ช่วง เวลา ทมีค วาม สุข หรือ 
ความ ทุกข์ สง ทั้ง ปวง เหล่า นั้น ก็ ดำรง อยู่ เป็น ช่วง สั้น เท่า กับ ขณะ ของ จิต ท ดำรง อยู่ เพียง ขณะ เดียว แล้ว ดับ ไป 
เท่า นั้น 

จิต มี หลาย ดวง ตามพระ อภิธรรม ปีฎก จำแนก จิต เป็น ๘๙ หรือ ๑๒๑ เป็น การ จำแนก ตาม หน้า ทํ่หรื อ 
กิจ ใน แต่ ละ ขณะ เวลา 
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บท ท ๓ ลิ กษณ ะ ของ จิต 



0ฅ 



เป็น ธรรม ชาติ ชนิด ห นํ่งทื้ เป็น นามธรรม ไม , มี รูปร่าง อาศัย อยู่ ใน ร่าง กาย ของ สัตว์ ทั้ง หลาย 
(คำ ว่า สัตว์ ทาง พระ พุทธ ศาสนา หมาย ถึง สํ่งมี ชีวิต ทั้ง หมด ตลอด จน หมาย ถึง เทวดา พรหม ด้วย) จิต 



มัก ดิ้นรน กวัด แกว่ง รักษา ยาก ห้าม ยาก มัก ตก ไป ใน อารมณ์ ทํ่ตน ปรารถนา ใน อารมณ์ ทํ่ซ อบ ใจ เกิด เร็ว 
ดับ เร็ว เทํ่ย ว ไป ไกล และ เทั่ย ว ไป ดวง เดียว แต่ เป็น ธรรม ซา ติ ทั่&แก' โต้ จิตนื้ เป็น ธรรมชาติ ทํ่รู้ อารมณ์ คือ 
รับ อารมณ์ อยู่ เสมอ จึง เรียก ว่า “รู้ อารมณ์” 



จิต มี ซอ เรียก ได้ หลา ยซํ่อ เซ่น จิต มโน ห ขัย ปัณฑ ระ (อ่าน ว่า ปัน-ทะ-ระ) มน ายต นะ มนิน ท 
รีย์ วิญญาณ วิญญาณ ขน ธ์ มโน วิญญาณ ธาตุ จิต จะ มี ซอ เรียก ได้ ก็ ซอ จิต ก็ เป็น อย่าง เดียว กัน นั่น เอง แต่ทํ่ 
เรียก ซํ่อ ไป ต่าง ๆ กัน นั้น ก็ เพราะ ทำ หน้า ทํ่ต่า ง กัน เหมือน กับ คน คน เดียว ทำ หน้า ทํ่ห ลายอย่าง เซ่น เป็น ผู้หญิง 
ซํ่ง เป็น แม่ ของ ลูก ๆ แต่ ใน ขณะ เดียว กัน ก็ ทำ หน้า ท เป็น ครู บ้าง เป็น ผู้ อำนวย การ บ้าง เป็น ประธาน บ้าง เป็น 
พํ่บ้า ง เป็น น้อง เป็น ป้า บ้าง เป็น ด้น ตาม หน้า ทั่และ ภาวะ ของ ตน ดัง คำ อธิบาย เ รอง ซั่งมี อยู่ ใน คัมภีร์ อัฏ ฐ 
สา ลินี อัน เป็น อรรถกถา ธัมม ลัง คณี ว่า เ- 



(๑) 


ธรรม ชาติ ใด ย่อม คิด ธรรม ชาติ นั้น 


ซอ ว่า 


จิต 


(๒) 


ธรรม ชาติ ใด เม อ น้อม ไป สู่ อารมณ์ ธรรม ชาติ นั้น 


ซอ ว่า 


มโน 


(๓) 


ใจ นั้น เอง 


ซอ ว่า 


มน' ส 


(๔) 


จิต นั่น เอง 


ซํ่อ ว่า 


ห ขัย เพราะ อยู่ ใน ภาย ใน 


(๕) 


จิต เป็น ธรรม ชาติ ผ่องใส 


ซอ ว่า 


ปัณฑ ระ 


(๖) 


อายตนะ คือ ใจ นั่น เอง 


ซอ ว่า 


มน ายต นะ 


(๗) 


มน ะท เป็น อินทรีย์ 


ซํ่อ ว่า 


มนิน ทรีย์ 


(๘) 


ธรรม ชาติ ใด รู้ ธรรม ชาติ นั้น 


ซอ ว่า 


วิญญาณ 


(๙) 


ขันธ์ คือ วิญญาณ นั่น เอง 


ซอ ว่า 


วิญญาณ ขันธ์ 


(๑๐) 


มน ะท เป็น ธาตุ ชนิด หนั้ง ซํ่งรู้ อารมณ์ 


ซอ ว่า 


มโน วิญญาณ ธาตุ 



ลิก ษณะ พิเศษ ของ จิต 

อีกอ ย่าง ห นง ลักษณะ พิเศษ ประจำ ตัว โดย เฉพาะ ของ จิต มี ๔ ประการ คือ 



๑. 


มี การ รับ อารมณ์ 


เป็น ลักษณะ 


๒. 


มี การ เป็น ประธาน ใน ธรรม ทั้ง ปวง 


เป็น หน้า ท 


๓. 


มี การ เกิด ขึ้น ต่อ เนอ ง กัน ไม่ ขาด สาย 


เป็น อาการ ปรากฏ 


0*. 


มี นาม รูป 


เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด 



ตก้ฆ เฉ 
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ใน การ ให้ คำ จำกัด ความ คำ ศัพท์ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ทํ่สม บูรณ์ นั้น ท่าน จะ บอก ลักษณะ พิเศษ 
ประจำ ตัว โดย เฉพาะ ของ ศัพท์ นั้น ๆ เซ่น นี้ เสมอ เพราะ เป็น การ บอก ถึง ลักษณะ หน้า นี้ อาการ นี้ ปรากฏ และ เหตุ 
เกิด ของ ธรรม นั้น ๆ อย่าง ซัด เจน' นี้ สุด 

จิต นี้ เม อ กล่าว ตาม สภา ว ลักษณะ แล้ว ก็มี เพียง ๑ เท่า นั้น คือ เป็น ธรรมชาติ นี้รู้ อารมณ์ แต่เ มอ 
จำแนก ออก เป็น ประเภท ต่าง ๆ ตาม ลักษณะ ของ จิต แล้ว จิตอย่าง ย่อ มี ๘๙ ดวง อย่าง พิสดาร มี ๑๒๑ ดวง จิต 
ทั้ง ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง นั้น จำแนก เป็น นัย ต่าง ๆ ได้ ๖ นัย เท่า นี้ จำ เป็น ควร จะ ทราบ ใน นี้นี้ คือ 

๑. ชาติ เภท นัย คือ การ แยก ประเภท ของ จิตออก เป็น ชาติ สกุล คือ จิต นี้เ มอ จำแนก โดย ชาติ สกุล 
แล้ว ก็มี ๔ ชาติ คือ 

ก. กุศล ชาติ จิต ฝ่าย กุศล 

ข. อกุศล ชาติ จิต ฝ่ายอกุศล 

ค. วิบาก ชาติ จิต นี้ เป็น วิบาก 

ง. กิริยา ชาติ จิต นี้ เป็น กิริยา 

ชาติ สกุล ของ จิต ทั้ง ๔ ประเภท นี้ นิยม เรียก กัน แต่ เพียง โดย ย่อ ว่า กุศล อกุศล วิบาก และ กิริยา 

๒. ภูมิ เภท นัย คือ การ แยก ประเภท ของ จิต โดย ภูมิ จิต นี้ แยก โดย ภูมิ นี้มี ๔ ภูมิ คือ 
ก. กาม ภูมิ หรือ กามาวจร ภูมิ จิต นี้ ท่อง เนี้ย วอ ยู่ ใน กามภพ 
ข. รูป ภูมิ หรือ รู ปาว จร ภูมิ จิต นี้ ท่อง เนี้ย วอ ยู่ ใน รูป ภพ หรือ จิต ของ ผู้ใด้ รูป ฌาน 
ค. อรูป ภูมิ หรือ อรูป าว จร ภูมิ จิต นี้ ท่อง เนี้ย วอ ยู่ ใน อรูป ภพ หรือ จิต ของ ผู้ ได้ อรูป ฌาน 
ง. โลกุ ตตร ภูมิ คือ จิต ของ พระ อริ ย เจ้า ผู้ พ้น แล้วจาก ภูมิ ๓ ข้าง ด้น 

๓. โสภณ เภท นัย คือ การ แยก จิต เป็น ประเภท โสภณ และ อ โสภณ มี ๒ อย่าง คือ 
ก. โสภณ จิต จิต นี้ ดี' งาม 
ข. อ โสภณ จิต จิต นี้ นอก จาก โสภณ จิต 

๔. โลก เภท นัย คือ การ แยก ประเภท ของ จิต นี้ เป็น อยู่ ใน โลก ทั้ง ๓ และ นี้ พ้น จาก โลก 
มี ๒ ประเภท คือ 

ก. โลกิ ย จิต คือ จิต นี้ เป็น ไป ใน โลก ทั้ง ๓ คือ กาม โลก รูป โลก และ อรูป โลก 

ข. โลกุ ตตร จิต คือ จิต นี้ พ้น จาก ความ เป็น ไป ใน โลก ทั้ง ๓ 

๕. เหตุ เภท นัย คือ การ แยก ประเภท ของ จิต นี้ ประกอบ ด้วย เหตุ และ ไม , ประกอบ ด้วย เหตุ 
มี ๒ ประเภท คือ 

ก. ส เหตุ ก จิต จิต นี้ ประกอบ ด้วย เหตุ คือ ประกอบ ด้วย เหตุ ไม , ดี มี ๓ 
คือ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง และ ประกอบ ด้วย เหตุ ดี ๓ ประการ 
คือ ความ ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง 

ข. อ เหตุ ก จิต จิต นี้ ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุ คือ ไม่ ประกอบ ด้วย 
โลภ ะ โทสะ โมหะ อ โลภ ะ อ โทสะ และ อ โมหะ 





๖. เวทนา เภท นัย คือ การ แยก จิตออก โดย การ เสวย อารมณ์ ตาม เวทนา ทั้ง ๕ มี ๕ ประเภท คือ 



ก. สุข เวทนา 
ข. ทุกขเวทนา 
ค. โสมนัส ส เวทนา 
ง. โทมนัส ส เวทนา 
จ. อเ บก ขา เวทนา 



การ เสวย ความ สุข ทาง กาย 

การ เสวย ความ ทุกข์ ทาง กาย 

การ เสวย ความ สุข ทาง ใจ 

การ เสวย ความ ทุกข์ ทาง ใจ 

การ เสวย อารมณ์ ท เป็น กลาง ๆ ไม , สุข ไม , ทุกข์ 



การ ทํ่จะ เข้า ใจเ รอง จิต ทาง พระ พุทธ ศาสนา ได้ ซัด เจน นั้น ผู้คืก ษา จะ ต้อง เข้า ใจ นัย ต่าง ๆ ของ จิต แต่ ละ 
ประเภท อย่าง ถูก ต้อง จิต แต่ ละ ประเภท ท กล่าว มา ข้าง ต้น นี้ ซํ่ง จะ ไต้ ทราบ ราย ละเอียด ดัง ต่อ ไป นี้ 



การ จำแนก จิต โดย ภูมิ 

ใน ทนี้ จะ ไต้ อธิบาย จิต ท จำแนก ออก โดย ภูมิ ก่อน เพราะ เป็น การ แสดง ถึง ความ เป็น ไป ของ จิต ท 
ท่อง เท ยว อยู่ ใน ภูมิ ต่างๆ มี กาม ภูมิ เป็น ต้น อย่าง ท เรา ทั้ง หลาย ประสบ อยู่ นี้ เพราะ จะ ท่า ให้ เข้า ใจ ไต้ ง่ายกว่า 
การ อธิบาย ประเภท อน ๆ ก่อน ทั้ง เป็น เหตุ ให้ เข้า ใจ จิต ประเภท อนๆ ไป ใน ตัว ด้วย ใน จำนวน จิต ๘๙ ดวง 
หรือ ๑๒๑ ดวง นั้น เม อ จำแนก โดย ภูมิ แล้ว มี จำนวน ดัง นี้ 



จิต โดย ย่อ 




จิต โดย พิสดาร 




๑. กามาวจร จิต 


๕๔ ดวง 


กามาวจร จิต 


๕๔ ดวง 


๒. รู ปาว จร จิต 


๑๕ ดวง 


รู ปาว จร จิต 


๑๕ ดวง 


๓. อรูป าว จร จิต 


๑๒ ดวง 


อรูป าว จร จิต 


๑๒ ดวง 


๔. โลกุ ตตร จิต 


๘ ดวง 


โลกุ ตตร จิต 


๔๐ ดวง 


รวม ๘๙ ดวง 




รวม ๑๒๑ ดวง 





จิต ๘๙ ดวง ท ขยาย เป็น ๑๒๑ ดวง นั้น ก็ เพราะ นับ โลกุ ตตร จิต ๘ ของ ท่าน ผู้ ใต้ ฌาน ๕ เข้า ไป ด้วย 
คือ เอา ๕ คูณ ๘ เป็น ๔๐ คือ จิต ๘๙ ดวง ซัก ออก เสีย ๘ คง เหลือ ๘๑ ดวง แล้ว เอา ๔๐ ท กระจาย ออก ไป 
แล้ว นั้น มา นับ รวม เข้า จึง เป็น ๑๒๑ ดวง 





•แ VI เ&& นฬเ ภธ& &ฆ @วิ2®1 แ&า 01 \1เ 



หลัก การอ่าน ภาษา บาลี และ ตัวอย่าง คำ อ่าน บาลี 

หลัก การอ่าน ภาษา บาลี มี ดัง นี้ 

๑. พยัญชนะ ตัว ใด ๆ ไม่ มี สระ กำกับ อยู่ ให้ อ่านออก เลียง สระ อะ (ภาษา บาลี ไม่ มี สระ อ ะ) เซ่น น = นะ 
๒. พินทุ ( *) ทอ ยู่ ใต้ พยัญชนะ ใด พยัญชนะ ตัว นั้น จะ เป็น ตัว สะกด ของ ตัว หน้า เซ่น สนฺ ^ ลัน 
๓. นิค หิต (,) ใช้ แทน ตัว สะกด แม่ กง (ง) เซ่น ต 0 ^ ตัง, ตุ ะะ ติง 
เซ่น นตฺ กิ สนฺติ ปรํ สุขํ อ่าน ว่า นัตกิ สันติ ปรัง สุ ขัง. 

โสม นสฺส สหค ตํทิฏฺ ฐิคต สมฺป ยุตฺตํ อ สง ขา ริกํ = โ ส-มะ- นัส- สะ-สะ-หะ-คะ-ตัง ทิฏ- ฐิ-ค ะ-ต ะ-ส้ม-ปะ-ยุต-ตัง อ ะ-ส้ ง-ขา-ริ-กัง 
โสม นสฺส สหค ต 0 ทิฏฺฐิ คตวิ ปฺปยุ ตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ ะะ โ ส-มะ- นัส- สะ-สะ-หะ-คะ-ตัง ทิฏ- ฐิ-ค ะ-ตะ-วิ ป-ปะ-ยุต-ตัง สะ- ลัง- ขา-ริ-กัง 

อุ เปก ขา สหค ต 0 ทิฏฺฐิ คตส มฺปยุ ตฺต 0 อสงฺ ขา ริกํ = อุ-เปก- ขา-สะ-หะ-คะ-ตัง ทิฏ- ฐิ-ค ะ-ตะ-ส้ม-ปะ-ยุต-ตัง อ ะ-ส้ ง-ขา-ริ-กัง 

การอ่าน ภาษา บาลี เท่า กับ เป็น การอ่าน ภา บาท พระ พุทธเจ้า ทรง ตรัส ฉะนั้น การ คุ้น เคย กับ การอ่าน บาลี นั้น 
เป็น สํ่งท ดี เพราะ พระ พุทธเจ้า ทุกๆ พระองค์ ทมี มา แล้ว ใน อดีต ก็ ทรง ตรัส ธรรม ด้วย ภาษา บาลี 
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บท ที่ ๔ เจาะ ลึก เรื่อง ของ จิต 



ก' ต!'? 0030 ต 



คือ จิต ท ท่อง เท ยว อยู่ ใน กาม หรือ กาม ภูมิ เป็น จิต' ทํ่ติด อยู่ ใน กาม 
อารมณ์ คือ ติด ใจ ใน รูป ทลาย ๆ ติด ใจ ใน ภาพ การ์ตูน ทํ่สว ย ๆ ถูก ใจ ติด ใจ ใน เสีย งทํ่ซ อบ ใจ ใน กลํ่น ทํ่ซ อบ 



ใจ รส ท ชอบ ใจ ใน สัมผัส ท ชอบ ใจ ซอ บท จะ นอนอยู่ ใน ท นอน นุ่ม ๆ มากกว่า ทํ่จะ ไป ช่วย คุณ พ่อ คุณ แม่ ทำ งาน 



บ้าน กามาวจร จิต ๕๔ ดวง 


แบ่ง กลุ่ม ดัง นี้ 






(๑) 


อกุศล จิต 


มี 


๑๒ 


(๒) 


อ เหตุ ก จิต 


มี 


๑ ๕ 


(๓) 


กามาวจร โสภณ จิต 


มี 


๒๔ 



อกุศล จต 

เป็น จิต ทไม่ ดี ไม่ งาม เป็น จิต ทํ่ห ยาบ ตํ่าท ราม คือ เป็น จิต ท ประกอบ ด้วย อกุศล เจตสิก (ท่าน จะ ได้ 
ศึกษา เรั้ อง เจตสิก ท เข้า ประกอบ กับ จิต ทำ ให้ เป็น จิต ชั่ว หรือ ดี อีก ครั้ง ใน บท เรียน ชุด เรํ่ อง เจตสิก ต่อ ไป) เป็น 
จิต บาป มี โทษ และ ให้ ผล เป็น ทุกข์ อกุศล จิต มี จำนวน ๑๒ ดวง จำแนก ออก เป็น ๓ ชนิด คือ 

(๑) โลภ มูล จิต มี ๘ 

(๒) โท ส มูล จิต มี ๒ 

(๓) โม หมู ล จิต มี ๒ 

๑. โลภ มูล จิต 

เป็น จิต ท เกิด ขึ้น โดย อาศัย โลภ เจตสิก เป็น เหตุ กล่าว คือ เพราะ ความ ยินดี อยาก ได้ และ ติด ใจ ใน อารมณ์ 
ต่างๆ จิต ประเภท นี้ จึง ปรากฏ ขึ้น โลภ มูล จิต มี ๘ ดวง 



๑. โสม นสฺส ส หคตํ ทิฏฐิ ศต สมุป ยุตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 


๕. อุ เปก ขาล หคตํ ทิฏฐิ คตส มฺปยุ ตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 


จิต ท เกิด ขึ้น เอง โดย ไม่ มี การ ซัก ซวน 

พร้อม ด้วย ความ ดีใจ ประกอบ ด้วย ความ เห็น ผิด 


จิต ท เกิด โดย ไม่ มี การ ซัก ซวน 

พร้อม กับ ความ เฉย ๆ ประกอบ ด้วย ความ เห็น ผิด 


๒. โสม นสฺส ส หคตํ ทิฏฐิ ศต สมุป ยุตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 


๖. อุ เปกฺ ขาล หคตํ ทิฏฐิ คตส มุม ยุตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 


จิต ท เกิด ขึ้น เอง โดย มี การ ซัก ซวน 

พร้อม ด้วย ความ ดีใจ ประกอบ ด้วย ความ เห็น ผิด 


จิตทํ่ เกิด ขึ้น เอง โดย ไม่ มี การ ซัก ซวน 

พร้อม ด้วย ความ เฉย ๆ ประกอบ ด้วย ความ เห็น ผิด 
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๓. โสม นสฺส ส หคตํ ทิฏฐิ คด วิปฺป ยุตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 


๗. อุ เปก ขาล หคตํ ทิฏฐิ คด วิปฺป ยุตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 


จิต ท เกิด ขึ้น โดย มี การ ซัก ซวน 


จิต ท เกิด ขึ้น โดย มี การ ซัก ซวน 


พร้อม ด้วย ความ ดีใจ ไม่ ประกอบ ด้วย ความ เห็น ผิด 


พร้อม ด้วย ความ เฉย ๆ ไม่ ประกอบ ด้วย ความ เห็น ผิด 


๔. โสม นสฺส ส หคตํ ทิฏฐิ คด วิปฺป ยุตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 


๘. อุ เปฦ ขาล หคตํ ทิฏฐิ คด วิปฺป ยุตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 


จิต ท เกิด ขึ้น โดย ไม่ มี การ ซัก ซวน 


จิต ท เกิด ขึ้น โดย ไม่ มี การ ซัก ซวน 


พร้อม ด้วย ความ ดีใจ ไม่ ประกอบ ด้วย ความ เห็น ผิด 


พร้อม ด้วย ความ เฉย ๆ ไม่ ประกอบ ด้วย ความ เห็น ผิด 



เหตุ ให้ เกิด โลภ มูล จิต คือ 

๑. ปฏิสนธิ (เกิด) มา ด้วย กรรม' ทํ่มีค วาม โลภ เป็น บริวาร 
๒. จุติ (ตาย) มา จาก ภพ' ทํ่มีค วาม โลภ มาก 
๓. ได้ ประสบ กับ อารมณ์ ทํ่ดีอ ยู่ เสมอ 
๔. ได้ เห็น สํ่งทํ่ ชอบ ใจ 



โลภ มูล จิตดวง' ทํ่หนี้ ง มี ผล เป็น ทุกข์ มากกว่า โลภ มูล จิต ทุกดวง เพราะ กระทำ ด้วย ความ ยินดี มาก ทั้ง มี 
ความ เห็น ผิด เห็น ว่า บาป บุญ ไม่ มี นรก สวร รคํ ไม่ มี เป็น ด้น เกิด ขึ้น โดย ไม่ มี ใคร ซัก ซวน แต่ ตั้งใจ ทำ ขึ้น มา ด้วย 
ตน เอง ถ้า ผู้มีค วาม เห็น เซ่น นี้ แล้ว ลัก ทรัพย์ เพราะ อยาก ได้ ทรัพย์ นั้น บาป ย่อม มี มาก และ รุนแรง มากกว่า การ 
กระทำ ด้วย โลภ มูล จิตดวง อน ๆ ส่วน โลภ มูล จิต อีก ๗ ดวง นั้น ย่อม ให้ ผล เป็น ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน 
ลด หลั่น กันลง ไป ตาม ลำดับ 

คำ ว่า อุ เปก ขา ใน ทนี้ห มาย ถึง ยินดี น้อย ไม , ถึง กับ วาง เฉย ทั้ง หมด ที เดียว 
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๒. โท ส มูล จิต 

คือ จิต ทํ่เกิ ด ขึ้น เพราะ ถูก โท ส เจตสิก เข้า ครอบ งำ มี โท ส เจตสิก เป็น มูล เป็น ประธาน โทสะ เป็น เจตสิก 
ทํ่ ปรุง จิต ให้ เกิด ความ โกรธ ความ เกลียด ความ เสียใจ ความ กลัด กลุ้ม รำคาญ ใจ 

โทสะ มี ลักษณะ ๔ ประการ คือ 



โท ส มูล จิต มี ๒ ดวง คือ 

๑. โท มน สฺสส หคตํ ปฏิฆ สมฺป ยุตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 

จิต ทํ่เกิ ด ขึ้น เอง โดย ไม่ มี การ ซัก ซวน พร้อม ด้วย ความ เสียใจ ประกอบ ด้วย ความ โกรธ 

๒. โท มน สฺสส หคตํ ปฏิฆ สมฺป ยุตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 

จิต ทํ่เกิ ด ขึ้น โดย มี การ ซัก ซวน พร้อม ด้วย ความ เสียใจ ประกอบ ด้วย ความ โกรธ 

เหตุ ให้ เกิด โทสะ มี ๕ คือ - * 



๓. โม หมู ล จิต 

เป็น จิต ทํ่ห ลง งม งาย เป็น จิต ทํ่ไม่ รู้ คือ ไม , สามารถ รู้ เหตุผล ตาม ความ เป็น จริง ของ สภา ว ธรรม ได้ 
เพราะ เป็น จิต ทํ่เกิ ด ขึ้น โดย มี โม ห เจตสิก เป็น ประธาน หรือ เป็น มูล เหตุ 

โทสะ มี ลักษณะ ๔ ประการ คือ 



๑. มี ความ หยาบ กระด้าง 
๒. มี การทำ ให้ จิต ใจ ตน เอง และ ผู้อน หม่น ไหม้ 
๓. มี การ ประทุษร้าย ทำลาย 
๔. มี อาฆาต วัตถุ 



เป็น ลักษณะ 
เป็น กิจ 

เป็น อาการ ปรากฏ 
เป็น เหตุ ใกล้ 



๑. มี อัธยาศัย เป็น คน มัก โกรธ 

๒. มี ความ คิด ไม , สุขุม 

๓. มี การ ศึกษา ในเ รอง การอบรม จิต ใจ น้อย 

๔. ประสบ กับ อารมณ์' ท ไม , ดี 

๕. ประสบ กับ อาฆาต วัตถุ ๑๐ ประการ 




๑. มี ความ ไม่ รู้ 

๒. มี การ ปก ปด ไว้ ขึ้ง สภาวะ แห่ง อารมณ์ 
๓. มี ความ มืดมน 
( 2 . 



เป็น ลักษณะ 
เป็น กิจ 
เป็น ผล 
เป็น เหตุ ใกล้ 



มี การ ไม่ ได้ พิจารณา อารมณ์ นั้น ๆ ด้วย ดี 
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โม หมู ล จิต มี ๒ ดวง คือ 

๑. อุ เปก ขา สหค ตํวิจิ กิจฺฉ าสมฺ ปยุตฺ ต 0 จิตทํ่ เกิด ขึ้น พร้อม ด้วย ความ เฉยๆ ประกอบ ด้วย ความ สงสัย 
๒. อุ เปก ขา สหค ตํอุทฺ ฮจฺจ สมฺป ยุตฺตํ จิตทํ่ เกิด ขึ้น พร้อม ด้วย ความ เฉยๆ ประกอบ ด้วย ความ 

ฟ้ง ซ่าน 

ใน การ กระทำ อกุศล ทุก ชนิด ย่อม มี โมหะ คือ ความ ไม , รู้ ใน สํ่งทํ่ ควร รู้ เกิด ร่วม ด้วย ทั้ง นี้ ก็ เพราะ' ว่า 
“โมหะ เปีน ราก เหง้า ของ บาปอกุศล ทั้ง ปวง” จึง เป็น เหตุ หนุน ให้ จิต เกิด โลภ ะ บ้าง เกิด โทสะ บ้าง ตาม อารมณ์ 
ทั้น่า ยินดี และ' โม , น่า ยินดี ทั้กำ ลัง ประสบ อยู่ ฉะนั้น จึง กล่าว ว่า 

๑. เม อ โลภ มูล จิต เกิด ขึ้น มี โลภ ะ เป็น เหตุ นำ มี โมหะ เป็น เหตุ หนุน 

๒. เม อ โท ส มูล จิต เกิด ขึ้น มี โทสะ เป็น เหตุ นำ มี โมหะ เป็น เหตุ หนุน 

๓. เม อ โม หมู ล จิต เกิด ขึ้น มี โมหะ เป็น เหตุ นำ อย่าง เดียว ไม่ มี เหตุ อน หนุน 

การ เกิด ขึ้น ของอกุศล จิต ทั้ง ๑๒ ดวง นี้ จะ มี ขึ้น ได้ ก็ เพราะ ไม , ใช้ ปัญญา ใส่ ใจ พิจารณา อย่าง ดี อย่าง 
รอบคอบ ผู้ทั้ โม่' ใช้ ปัญญา พิจารณา โดย อย่าง รอบคอบ หรือ อย่าง แยบ คาย ย่อม ทำ ให้ อกุศล จิต' ทํ่ยัง ไม่ เกิด 
ก็ เกิด ขึ้น ท เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ย่อม มี มาก ยํ่งขึ้ น ท กำลัง จะ เกิด ขึ้น ก็ ย่อม มี โอกาส เกิด ขึ้น ส่วน กุศล จิต ท เกิด ขึ้น แล้ว 
ก็ ย่อม พลัน สิ้น ลง ฉะนั้น 

เซ่น สมมุติ ว่า ท่าน จะ ต้อง ให้ อาหาร สัตว์ จรจัด ทั้อยู่ ใน ละแวก บ้าน ตาม คำ สั่ง ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ โดย ท 
ท่าน ไม , ได้ มี จิต กรุณา ต่อ สัตว์ นี้ ทำ ไป ก็ เพราะ เป็น คำ สั่ง ฉะนั้น จัน ใด นี้ ไม่ ได้ รับ คำ สั่ง ก็ จะ ไม่ ทำ หรือ บาง ครั้ง 
อาจ ทำ และ ใช้ อุบาย จาก การ ให้ อาหาร แล้ว ทำ ร้าย สัตว์ โดย การดี เตะ ยิง อย่าง นี้ เป็น การ กระทำ นี้ เป็น อกุศล 
จิต ใจ ใน ขณะ นี้ ทำ ก็ เป็น อกุศล อกุศล จิต นี้ เกิด ขึ้น นี้ เพราะ ไม , ได้ ใช้ ปัญญา พิจารณา อย่าง แยบ คาย ว่า สิ้ง , ใด ดี 
สิ้งใ ด ไม , ดี สิ้ง ใด ทำ แล้ว เป็น ประ โยชน์ สิง ใด ทำ แล้ว เป็น โทษ นำ ความ ทุกข์ ความ เดือน ร้อน เกิด ขึ้น กับ ตน เอง 
บ้าง บุคคล อน หรือ สัตว์ อน บ้าง 

จึง ควร ระวัง ไม่ ให้ อกุศลมูล นี้ เกิด ขึ้น ใน สันดาน (จิต) “การที่ บุคคล ไม่ มี ปัญญา พิจารณา อย่าง 
รอบคอบ นื้ก็มี เหตุ” คือ ย่อม เกิด ขึ้น โดย อาศัย เหตุ ๕ ประการ ดัง นี้ 

๑. การ ไม่ ได้ สร้าง สม บุญ ไว ไน ปาง ก่อน คือ เป็น คน นี้ สั่งสม แต่ ความ คิด การ กระทำ แต่ สิง ที่ ชั่ว ก็ 

ทำ ให้ คิด ดี ไม่ เป็น ชำนาญ แต่ การ คิด ชั่ว ไม , ชำนาญ ใน 
การ คิด ดี 

๒. การ อยู่ ใน ท้อง ถํ่น หรือ ประเทศ ที่ ไม่ สมควร เซ่น อยู่ ใน ท้อง ถนนี้ นิยม ฆ่า สัตว์ นิยม การทำ สงคราม 

นิยม การ เบียด เบียน กัน ก็ ทำ ให้ เรา นี้ อยู่ ใน สังคม เดียว 
กัน นั้น มี จิต คิด คล้อย ตาม ไป ใน แต่ อกุศล เซ่น นั้น ได้ 

๓. การ ไม่ เข้า ไป คบ หา สัตบุรุษ สัตบุรุษ หมาย ถึง คน ดี ดัง สุภาษิต ทว่า “คบ คน พาล 

พาล พา ไป หา ผิด คบ บัณฑิต บัณฑิต พา ไป หา ผล” 

นัก เรียน นี้ อยู่ แต่ ใน กลุ่ม เพ อนนี้ ซัก ซวน กัน เสีย เวลา ไป กับ 
การ เนี้ย ว เตร่ ดู หนัง เล่น เกม สั ก็ จะ ถนัด แต่ การ ใช้ 
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เวลา ให้ หมด ไป กับ สั่ง เหล่า นี้ ไม่ ชำนาญ ใน การ คิด 
พิจารณา ทจะ ใช้ เวลา ทมี อยู่ ให้ มี คำ กับ การ แสวง หา 
ความ รู้ท เกื้อกูล ตน 

๔. การ ไม่ ฟัง ธรรม ของ สัตบุรุษ คือ การ ไม , ฟัง คำ สั่ง สอน คำ แนะ นำ ของ คน ดี ไม , ฟัง 

คำ สอน ของ พ่อ แม่ซํ่ ง เป็น ผู้ท รัก และ ปรารถนา ดี 

ต่อ เรา ทํ่สุด ไม , ฟัง คำ สั่ง สอน ของ ครู อาจารย์ ญาติ ผู้ ใหญ่ 

๕. การ ตั้ง ตน ไว้ ผิด คือ การ ยึด มั่น ใน ความ คิด ผิดๆ ตั้ง ตน ไว้ ใน การทำ 

การ คิด ทผิด ไป จาก ครอง ธรรม คิด ทจะ แสวง หา 
ความ สุข ให้ ตน โดย ไม่ สนใจ ว่า การ ได้ มา ซํ่งค วาม สุข 
นั้น จะ ตั้ง อยู่ บน ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ของ บุคคล 
หรือ สังคม หรือ ไม , 



เม อ ท่าน ได้ ศึกษา เ รอง จิต แล้ว จะ ทราบ ว่า จิต นี้ เป็น ใหญ่ ใน กาล ทั้ง ปวง ขณะ ใด ทคิด ชั่ว คิด ไม่ ดี 
ขณะ นั้น จิต เป็น อกุศล แล้ว จิต ท เป็น อกุศล นั้น เป็น ทุกข์ เป็น โทษ แล้ว ทุกข์-โทษ นั้น เห็น ผล ได้ เร็ว ทสุด ก็ 
เพราะ ว่า มัน อยู่ ทจิต ของ เรา นี้ เอง 
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ข้อมูล สำคัญ 

รหัส นัก ศึกษา ...................................... ได้ รับ บท เรียน วัน ทํ่.. 

ซอ /ส กุล /ฉา ยา (สำหรับ นัก บวช) ...................... เรํ่ม อ่าน วันทํ่ ....... 

ทํ่อยู่ ............................................. ส่ง แบบ ทดสอบ วัน ท. 

โทรศัพท์ ......... 

หมาย เหตุ ไม่ ควร รีบ ทำ แบบ ทดสอบ โดย ทํ่ศึก บา ยัง ไม 'ละเอียด ยัง ไม' เข้า ใจ 




แบบ ทดสอบ ความ รู้ 
การ ศึกษา พระ อภิธรรม สำหรับ เยาวชน 

คำ ถาม ปรนัย ๙ ข้อ ให้ X ข้อ ทื้ถูก ต้อง ทํ่สุด โดย X ใน กรอบ สื่เห ลี๋ยม หน้า ๑๕ 



๑. พระ พุทธ ศาสนา มี หลัก คำ สอน โดย สรุป อย่าง ไร 
ก. สอน ให้ ละเว้น ความ ชั่ว 
ข. สอน ให้ ทำ ความ ดี 
ค. สอน ให้ ทำ จิต ใ หับ ริสุท ธ 
ง. ถูก ทุก ข้อ 

๓. ประโยชน์ จาก การ นับถือ พุทธ ศาสนา คือ อะไร 
ก. มี ปัญญา ไม่ โง่ เช ลา 
ช. มี หลัก ใน การ ดำเนิน ชีวิต 
ค. มี สุข มาก ขึ้น มี ทุกข์ น้อย ลง 
ง. ถูก ทุก ข้อ 



๒. โครง สร้าง พุทธ ศาสนา เป็น อย่าง ไร 
ก. การ เรียน รู้ หลัก คำ สอน 
ข. การ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน 
ค. การ รับ ผล จาก การ ปฏิบัติ 
ง. ถูก ทุก ข้อ 

๔. จิตเ มอ ว่าง ตาม สภา ว ลักษณะ แล้ว มี จำนวน เท่าไร 
ก. จิต มี หลาย ดวง 
ข. จิต มีดวง เดียว 
ค. จิต มี โลภ จิต มี โทสะ จิต มี โมหะ 
ง. มี ความ โลภ มี ความ โกรธ มี ความ หลง 



๕. ซอ ว่า จิต เพราะ สะสม ไว้ ซํ่ง สันดาน ของ ตน เอง คำ ว่า “สันดาน” ใน ทาง พุทธ ศาสนา หมาย ถึง อะไร 
ก. หมาย ถึง ความ ชั่ว ความ เลว คือ การ สะสม นิสัย ใน ทาง ชั่ว 

ข. หมาย ถึง ความ ดี น้อย แต่ ความ ชั่ว มาก คือ การ สะสม นิสัย ใน ทาง ดี น้อย กว่า ความ ชั่ว 
ค. หมาย ถึง หนา หรือ หนา แน่น คือ การ สะสม นิสัย ใน ทาง ใด นานๆ บ่อยๆ 
ง. หมาย ถึง การทำ ความ ชั่ว จน ติด ตัว ข้าม ภพ ข้าม ชาติ 
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๖. มี การ จำแนก จิตออก ไป ได้ กั่นัย คือ อะไร บ้าง 

ก. ๖ นัย คือ ชาติ เภท นัย ภูมิ เภท นัย โสภณ เภท นัย โลก เภท นัย เหตุ เภท นัย เวร เภท นัย 
ข. ๖ นัย คือ ชาติ เภท นัย ภูมิ เภท นัย โสภณ เภท นัย โลก เภท นัย เหตุ เภท นัย เวทนา เภท นัย 
ค. ๖ นัย คือ ชาติ เภท นัย ภูมิ เภท นัย โสภณ เภท นัย โลก เภท นัย อ เหตุ เภท นัย เวทนา เภท นัย 
ง. ๖ นัย คือ ชาติ เภท นัย ภูมิ เภท นัย อ โสภณ เภท นัย โลก เภท นัย เหตุ เภท นัย เวทนา เภท นัย 
๗. อกุศล จิต มี จำนวน เท่าไร ซอ อะไร 

ก. อกุศล จิต มี จำนวน ๘ ซํ่อ โลภ มูล จิต 
ข. อกุศล จิต มี จำนวน ๒ ซอ โท ส มูล จิต 

ค. อกุศล จิต มี จำนวน ๖ ซอ โลภ เหตุ โท ส เหตุ โม ห เหตุ อ โลภ เหตุ อ โท ส เหตุ อ โม ห เหตุ 
ง. อกุศล จิต มี จำนวน ๑๒ ซอ โลภ มูล จิต โท ส มูล จิต โม หมู ล จิต 
๘. เหตุ ให้ เกิด โท ละมี อะไร บ้าง 
ก. มี อัธยาศัย เป็น คน มัก โกรธ 
ข. มี ความ คิด ไม , สุขุม 
ค. ประสบ อารมณ์' ท ไม , ดี 
ง. ถูก ทุก ข้อ 

๙. อะไร เป็น ราก เหง้า ของ บาปอกุศล ทั้ง ปวง 
ก. อ โลภ 
ข. อ โทสะ 
ค. อ โมหะ 
ง. โมหะ 



โปรด กา เครํ่ อง หมาย X ทับ ตัว อักษร 
ใน ข้อ ทํ่ท่า น เลือก ตอบ ข้อ ๑- ๙ 



๑ 


ก. 


ข. 


ค. 


ง 


๒ 


ก. 


ข. 


ค. 


ง 


๓ 


ก. 


ข. 


ค. 


ง 




ก. 


ข. 


ค. 


ง 


๕ 


ก. 


ข. 


ค. 


ง 


๖ 


ก. 


ข. 
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๑๐. จง เติม คำ อ่าน ใน ซ่อง ว่าง ให้ ถูก ต้อง 

ก. โสม นสฺส สหค ต 0 อ่าน ว่า 



ข. ทิฏฐิ คตวิ ปฺปยุ ตฺตํ 


อ่าน ว่า 




อ่าน ว่า 


ค. ส สง ขา ริก 0 


ง. วิจิกิ จฺฉา สมฺป ยุตฺตํ 


อ่าน ว่า 



คำ ถาม อัตน้ ย ๔ ข้อ จง ตอบ และ อธิบาย โดย สรุป ตาม ความ เข้า ใจ 
๑. จิต เป็น ธรรม ชาติ รู้ ถาม ว่า จิต นั้น รู้ อะไร ? 



๒. จิต ว่าง มี ไต้ หรือ ไม่ ? เพราะ อะไร ? 



๓. ลักษณะ พิเศษ ของ จิต มีกํ่ป ระ การ ? 



๔. จิต มี ๘๙ ดวง ก็มี ๑๒๑ ดวง ก็มี เหมือน กัน หรือ ต่าง กัน จง เฉลย ข้อ สงสัย ? 
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๕. ให้ นัก ศึกษา แสดง ความ คิด เห็น ดัง นี้ 

ก. ท่าน คิด ว่า ท่าน ได้ รับ ประโยชน์ จาก การ ศึกษา พระ อภิธรรม ทาง ไปรษณีย์ หรือ ไม่ อย่าง ไร 



ข. ใน บท เรียน มี เนื้อหา ส่วน ใด นี้ ท่าน ไม่ เข้า ใจ (โปรด ระบุ เ รอง และ หมาย เลข หน้า) 



ค. ท่าน จะ มี วิธี การอ ย่าง ไร นี้ จะ ทำ ให้ เพ อน หรือ คน นี้ ท่าน รัก ให้ มา สนใจ และ ศึกษา พระ อภิธรรม ทาง 
ไปรษณีย์ และ ท่าน ได้ ทำ แล้ว หรือ ไม่ เพราะ เหตุ ใด 



ง. สง นี้ ท่าน ต้อง การ เสนอ แนะ ให้ ระบบ การ ศึกษา ทาง ไปรษณีย์ มี เพ ม เติม หรือ ปรับ ปรุง คือ 
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เรึ๋ อง จิต ที๋ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุ 

ส เหตุ ก จิต 



ปกติ จิต นี้ เกิด ขึ้น ส่วน มาก ย่อม ประกอบ ด้วย เหตุ และ เหตุ ทํ่ให้ เกิด ขึ้น ได้ นั้น มี ๒ ประการ คือ 

๑. โสภณ เหตุ เหตุ นี้ ดี- งาม เกิด พร้อม กับ โสภณ จิต คือ กุศล จิต วิบาก จิต และ กิริยา จิต เท่า นั้น 

ถ้า เกิด พร้อม กับ กุศล จิต ก็ เรียก กุศล เหตุ 

ถ้า เกิด พร้อม กับ วิบาก จิต ก็ เรียก วิบาก เหตุ 

ถ้า เกิด พร้อม กับ กิริยา จิต ก็ เรียก กิริยา เหตุ 

๒. อกุศล เหตุ เหตุ บาป จะ เกิด กับ อกุศล จิต เท่า นั้น 

โสภณ เหตุ นั้น มี ๓ ประการ คือ อ โลภ ะ อ โทสะ และ อ โมหะ นี้ เรียก ว่า อ โลภ เหตุ อ โท ส เหตุ และ 
อ โม ห เหตุ การทำ บุญ กุศล ย่อม เกิด ขึ้น ได้ เพราะ อาศัย เหตุ ๓ อย่าง นี้ เกิด ร่วม ด้วย ๒ อย่าง หรือ ทั้ง ๓ อย่าง 
แต่ จะ เกิด ร่วม ด้วย เหตุ เดียว ไม , มี 

ส่วน เหตุ บาป หรือ อกุศล นั้น มี ๓ ประการ เซ่น กัน คือ โลภ ะ โทสะ และ โมหะ ท เรียก ว่า โลภ เหตุ 
โท ส เหตุ และ โม ห เหตุ การทำ บาป ย่อม เกิด ขึ้น จาก เหตุ ๓ ประการ นี้ อย่าง ใด อย่าง หนี้ ง หรือ ๒ อย่าง เกิด 
พร้อม กัน ๓ เหตุ ไม่ มี คือ การทำ บาป นี้ เกิด พร้อม กับ ทั้ง ๓ เหตุ ไม , มี โสภณ เหตุ ๓ อกุศล เหตุ (เหตุ บาป) ๓ 
จึง เป็น เหตุ ๖ ประการ รวม เรียก ว่า “สัมปยุต เหตุ” คือ เหตุ นี้ ประกอบ กัน เข้า ทำ ให้ จิต เกิด ขึ้น 

จิต นี้ เกิด เพราะ อาศัย เหตุ ๖ ประการ หรือ สัมปยุต เหตุ นี้ เรียก ว่า “ส เหตุ ก จิต” ชง แปล ว่า “จิต นี้มี 
เหตุ” ส่วน จิต นี้ ไม , ประกอบ ด้วย เหตุ ๖ ประการ เหตุ ใด เหตุ หนี้ ง เรียก ว่า “อ เหตุ ก จิต” เป็น จิต นี้ ไม่ มี เหตุ ดี 
งาม และ เหตุ บาป เข้า ประกอบ เลย หาก แต่ เกิด ขึ้น เพราะ อุ ปัตติ เหตุ เหตุ ก่อ ให้ จิต เกิด ขน อัน เป็น เหตุ ปัจจุบัน 
นี้ ไม่ ประกอบ ด้วย บุญ และ บาป อ เหตุ ก จิต คือ จิต นี้ ไม่ ประกอบ ด้วย เหตุ นั้น มี ๑๘ ดวง 

โดย แบ่ง เป็น ๓ ชนิด คือ 

๑. อกุศล วิบาก จิต ๗ ดวง 

๒. อ เหตุ ก กุศล วิบาก จิต ๘ ดวง 

๓. อ เหตุ ก กิริยา จิต ๓ ดวง 



อกุศล วิบาก จิต 

อกุศล วิบาก จิต เป็น จิต นี้ เป็น ผล ของอกุศล กรรม นี้ กระทำ ไร้ ใน อดีต มี ๗ ดวง คือ 
๑. อุ เปกฺ ขา ส หคตํ อกุศล วิ ปาก่ จก ขวิณฺ ญาณํ 

จิต ท เกิด ขึ้น ทาง ตาที๋ ได้ เห็น รูป ไม่ ดี โดย รู้สึก เฉย ๆ (จักขุ วิญญาณ จิต) 



•แพ เ! เ&น ฬ&: @ ภธ& แพ (&ว้ พแแ เยา 0 ใ! แ, 



๒. อุ เปฦ ขา ส หคตํ อ กุสล วิ ปากํ โสต วิณฺญ าณํ 

จิตทํ่ เกิด ขึ้น ทาง หูที๋ไ ดียน เสียง ไม่ ดี โดย รู้สึก เฉยๆ (โสต วิญญาณ จิต) 

๓. อุเป ฤขา ส หคตํ อ กุสล วิ ปากํ ฆาน วิณฺญ าณํ 

จิต ท เกิด ขึ้น ทาง จมูก ทึ๋ไ ดี, กลิ่น ไม่ ดี โดย รู้สึก เฉยๆ (ฆาน วิญญาณ จิต) 

๔. อุเป ฤขา ส หคตํ อ กุสล วิ ปากํ ชิวฺห าวิณฺ ญาณํ 

จิตทํ่ เกิด ขึ้น ทาง ลิ้น ที๋ไดี ลิ้ม รส ไม่ ดี โดย รู้สึก เฉย ๆ (ซิว หา วิญญาณ จิต) 

๕. ทุฤข ส หคตํ อ กุสล' วิ ปากํ กาย วิณฺญ าณํ 

จิต ท เกิด ขึ้น ทาง กาย ทได้ กระทบ สง ไม่ ดี โดย รู้สึก เป็น ทุกข์ (กาย วิญญาณ จิต) 
๖. อุเป ฤขา ส หคตํ อ กุสล วิ ปากํ สมฺป ฏิจฺฉ นฺนํ 

จิตทํ่ เกิด ขึ้น โดย รับ อารมณ์ ทั้ง ๕ ทํ่ ไม่ ดี นั้น โดย รู้สึก เฉย ๆ (ส้ม ปฏ๊จ ฉัน น จิต) 
๗. อุเป ฤขา ส หคตํ อ กุสล วิ ปากํ สนฺตี รณํ 

จิตทํ่ เกิด ขึ้น พิจารณา อารมณ์ ทั้ง ๕ ทไม่ ดี นั้น โดย รู้สึก เฉย ๆ (ส้น ตี รณ จิต) 



ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า กรรมดี (กุศล กรรม) และ กรรม ชั่ว (อกุศลกรรม) นี้ ทำ ไว้ ใน อดีต นั้น 
ไม่ ได้ สูญ หาย ไป ไหน แต่ จิต ของ เรา เป็น ผู้ รับ เก็บ สั่งสม ไว้ จะ คอย โอกาส สนอง ให้ ได้ รับ ผล ตาม กำลัง ของ กรรม 
นั้น ๆ ถ้า เป็น ผล ของอกุศล กรรม จิต ทํ่เกิ ดขื้น เสวย ผล ของอกุศล กรรม นั้น โดย การ ได้ เห็น ได้ ยิน ได้ กลํ่น รู้ รส 
ถูก ต้อง สัมผัส รับ อารมณ์ และ พิจารณา อารมณ์ ทํ่ไม่ ดี ต่าง ๆ รวม ทั้ง หมด ๗ ดวง นี้ เรียก ว่า “อกุศล วิบาก จิต” 

อ เหตุ ก กุศล วิบาก จิต 

อ เหตุ ก กุศล วิบาก จิต เป็น จิต ท เป็น ผล ของ กุศล กรรม หรือ จิต ท เกิด จาก อำนาจ ของ กุศล เจตนา ใน มหา 
กุศล จิต ๘ ท เกิด ขึ้น แล้ว ใน อดีต แต่ เพราะ ความ บกพร่อง แห่ง เจตนา ใน กาล ทั้ง ๓ คือ เจตนา ก่อน ทำ กุศล เจตนา 
ขณะ ทำ กุศล และ เจตนา ภาย หลัง นี้ ทำ กุศล กรรม นั้น แล้ว กาล ใด กาล หนี้ ง จึง ทำ ให้ ผล แห่ง เจตนา นั้น มี กำลัง อ่อน 
และ ให้ ผล เป็น อ เหตุ กะ คือ เป็น จิต นี้ ไม่ มี เหตุ บุญ หรือ กุศล เหตุ อัน ได้แก่ อ โลภ เหตุ อ โท ส เหตุ อ โม ห เหตุ อัน เป็น 
สัมปยุต เหตุ หาก แต่ เกิด ขึ้น ด้วย อุ ปัตติ เหตุ เท่า นั้น ท่าน จึง ตั้ง ซอ จิต ชนิด นี้ ว่า “อ เหตุ ก กุศล วิบาก จิต” ชง ปรากฏ 
ขึ้น เป็น ผล ของ กุศล กรรม ใน อดีต มี ๘ ดวง คือ 

๑. อุเป ฤขา ส หคตํ กุศล วิ ปากํ จก ขวิณฺ ญาณํ 

จิต ท เกิด ขึ้น ทาง ตา ทได้ เห็น รูป ทดี โดย รู้สึก เฉย ๆ (จักขุ วิญญาณ จิต) 

๒. อุเป ฤขา ส หคตํ กุสล' วิ ปากํ โสต วิญญ าณํ 

จิต ท เกิด ขึ้น ทาง หูทั้ไ ดียน เสีย งทดี โดย รู้สึก เฉย ๆ (โสต วิญญาณ จิต) 

๓. อุเป ฤขา ส หคตํ กุสล' วิ ปากํ ฆาน วิณฺญ าณํ 

จิต ท เกิด ขึ้น ทาง จมูก ท ได้ กลั่น ทดี โดย รู้สึก เฉย ๆ (ฆาน วิญญาณ จิต) 

๔. อุเป ฤขา ส หคตํ กุสล' วิ ปากํ ชิวฺห าวิณฺ ณาณํ 

จิต ท เกิด ขึ้น ทาง ลิ้น ทได้ ลิ้ม รส ทดี โดย รู้สึก เฉย ๆ (ซิว หา วิญญาณ จิต) 
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๕. สุฃส หคตํ กุสล วิ ปากํ กาย วิณฺญ าณํ 

จิต ท เกิด ขึ้น ทาง กาย ทใด้ กระทบ สิ่ง ทตี โดย รู้สึก เปีน สุข (กาย วิญญาณ จิต) 

๖. อุเป ฤขา ส หคตํ กุสล วิ ปากํ สมฺป ฏิจฺฉ นฺนํ 

จิต ท เกิด ขึ้น โดย รับ อารมณ์ ทั้ง ๕ ทด นั้น โดย รู้สึก เฉย ๆ (ส้ม ป ฏิจ ฉัน น จิต) 

๗. อุเป ฤขา ส หคตํ กุสล วิ ปากํ สนฺตี รณํ 

จิต ท เกิด ขึ้น พิจารณา อารมณ์ ทั้ง ๕ ท ดี นั้น โดย รู้สึก เฉย ๆ (อุเบกขา ส้น ตี รณ จิต) 
๘. โสม นสฺส ส หคตํ กุสล วิ ปากํ สนฺตี รณํ 

จิตทํ่ เกิด ขึ้น พิจารณา อารมณ์ ทั้ง ๕ ท ตี นั้น โดย รู้สึก ยินดี มาก (โสมนัส ส้น ตี รณ จิต) 



๓ ยวกั บอ เหตุ ก จิต นี้ เป็น ทํ่นำ สังเกต ว่า อ เหตุ ก กุศล วิบาก มี ถึง ๘ ดวง มากกว่า อกุศล วิบาก ๑ ดวง 
คือ โสมนัส สัน ตี รณ จิต ทั้ง นี้ก็ เพราะ ว่า สัน ตี รณ จิต เป็น จิตทํ่ พิจารณา อารมณ์ และ อารมณ์ ทํ่พิ จาร ณา นั้น มี ๒ 
ชนิด คือ 

๑. อิฏฐ นัชฌํ ตตา รมณ์ อารมณ์' นี้ คือ ย่าง ธรรมดา 

๒. อตี อิฏฐารมณ์ อารมณ์ ทํ่ดียํ่ ง 

สัน ตี รณ กุศล วิบาก จิต นั้น เม อ เวลา ได้ รับ อิฏฐ มัซฌั ต ตา รมณ์ ย่อม เกิด ขึ้น พร้อม กับ อุเบกขา เวทนา จึง มี 
ซอ เต็ม ของ จิตดวง นี้ ว่า “อุเบกขา สัน ตี รณ กุศล วิบาก จิต” แต่เ มอ ได้ อติ อิฏฐารมณ์ ก็ ย่อม เกิด ขึ้น พร้อม กับ 
โสมนัส ส เวทนา กุศล วิบาก จิตดวง นี้ จึง มี ซอ เต็ม ว่า “โสมนัส ส กุศล สัน ตี รณ วิบาก จิต” 

ส่วน สัน ตี รณ อกุศล วิบาก จิต เม อ ได้ รับ อนิฏฐารมณ์ คือ อารมณ์ ทไม่ ตี อย่าง ธรรมดา หรือ ได้ รับ อติ 
อนิฏฐารมณ์ คือ อารมณ์ ทไม่ ดี มาก ย่อม เกิด ขึ้น พร้อม กับ อุเบกขา เวทนา อย่าง เดียว ไม , อาจ เกิด พร้อม กับ 
โทมนัส ส เวทนา ได้ เพราะ โทมนัส ส เวทนา นั้น จะ ต้อง เกิด ฃั๊น สับ โทส มูล จิต เท่า นั้น ทั้ง นี้ก็ เพราะ ว่า โท ส มูล จิต 
นั้น เม อ ว่า ตาม ซา ติ ตระกูล ของ จิต แล้ว ก็ เป็น อกุศล ซา ติแ ละเมอ ว่า โดย เหตุ แล้ว ก็ เป็น ส เหตุ ก จิต ซ นิดทํ่ 
ประกอบ ด้วย อกุศล เหตุ คือ โท ส เหตุ และ โม ห เหตุ 

แต่ สัน ตี รณ จิต นี้ เป็น จิต ทํ่เป็ น วิบาก ชาติ อย่าง เดียว คือ เป็น จิต ทํ่เป็ น ผล ไม่ ใซ่ซ นิด ท เป็น เหตุ และ ยัง 
เป็น จิต ทไม่ ประกอบ ด้วย เหตุ ใดๆ อีก ด้วย 

เพราะ ฉะนั้น อกุศล วิบาก สัน ตี รณ จิต ถึง แม้ จะ รับ อารมณ์ ทํ่เป็ น อติ อนิฏฐารมณ์ ก็ เกิด พร้อม กับ 
โทมนัส ส เวทนา ไม่ ได้ เลย ต้อง เกิด พร้อม กับ อุเบกขา เวทนา เท่า นั้น ด้วย เหตุ นี้ เอง อกุศล วิบาก จิต จึง มี เพียง ๗ 
ดวง น้อย กว่า อ เหตุ ก กุศล วิบาก จิตอยู่ ๑ ดวง 

ใน การ เรียก ซอ อ เหตุ ก จิต นี้ อาจ จะ มีผู้ สงสัย ว่า “เพราะ เหตุ ไร อกุศล วิบาก จิต จึง ไม่ มี คำ ว่า “อ เหตุ ก” 
นำ หน้า เหมือน อ เหตุ ก กุศล วิบาก จิต ทั้ง ๆ ทํ่เป็ นอ เหตุ ก จิต เหมือน กัน ข้อ นี้ ซอ เฉลย ว่า กุศล วิบาก จิต (จิต ทํ่ 
เป็น ผล ซอง กุศล) มี อยู่ ถึง ๒ ประเภท คือ มหา กุศล วิบาก จิต และ อ เหตุ ก กุศล วิบาก จิต ถ้า ไม , มี คำ ว่า “มหา” 
หรือ คำ ว่า “อ เหตุ ก” ไว้ ข้าง หน้า แล้ว 

การ เรียก ซอ กุศล วิบาก จิต ทั้ง ๒ ประเภท นี้ก็ อาจ จะ เหมือน กัน ได้ ส่วน อกุศล วิบาก จิต นั้น มี เพียง อย่าง 
เดียว ไม่ มี มหา อกุศล วิบาก จิต จึง ไม่ จำ เป็น ต้อง ใส่ อ เหตุ ก เข้า มา ไว้ ข้าง หน้า ว่า “อ เหตุ ก กุศล วิบาก จิต” และ 
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การท อกุศล วิบาก จิต มี เพียง อย่าง เดียว ไม่ มี มหา อกุศล วิบาก จิต เหมือน อย่าง ฝ่ายมหา กุศล วิบาก จิต นั้น ก็ 
เพราะ ว่า จิต ฝ่ายอกุศล นั้น มี อุทธัจ จะ อัน เป็น อกุศล เจตสิก เกิด ร่วม อยู่ ด้วย ทุกดวง จึง ไม่ อาจ จะ มี กำลัง มาก ได้ 
เนี้ อง จาก อุทธัจ จะ เป็น เจตสิก นี้ ทำ ให้ จิต กำลัง อ่อน 

อนํ่ง จักขุ วิญญาณ จิต โสต วิญญาณ จิต ฆาน วิญญาณ จิต ชิวหา วิญญาณ จิต และ กาย วิญญาณ จิต ฝ่าย 
กุศล วิบาก ๕ ดวง และ ฝ่ายอกุศล วิบาก ๕ ดวง รวม ๑๐ ดวง นี้ นิยม เรียก กัน ว่า “ทวิ ปัญ จ' วิญญาณ” ซํ่ง 
แปล ว่า “ปัญ จ วิญญาณ จิต ท' ง คู่” คือ จิต ท เกิด ขึ้น โดย อาศัย ตา หู จมูก ลิ้น และ กาย ทั้ง ฝ่าย ดี และ ฝ่าย ไม , ดี 
ฝ่าย ละ ๕ 

อ เหตุ ก กิริยา จิต 

อ เหตุ ก กิริยา จิต เป็น จิต ท เกิด ขึ้น ลัก ว่า ทำ หน้า ท ของ ตน เท่า นั้น ไม , เป็น บุญ เป็น บาป จิต ประเภท นี้ 
เกิด ขึ้นเ พอ ทำ หน้า นี้ ใน การ รับ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ และ ทำ หน้า ท ตัดสิน อารมณ์ รวม ทั้ง จิต นี้ ทำ หน้า นี้ ยิ้ม 
แย้ม ของ พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย เป็น จิต นี้มิ ได้ เกิด ขึ้น เพราะ เหตุ บุญ หรือ เหตุ บาป จึง ไม่ ใช่ จิต ท เป็น บุญ เป็น บาป 
และ ไม่ ใช่ วิบาก จิต ชง เป็น ผล ของ บุญ และ บาป ด้วย อ เหตุ ก กิริยา จิต นี้ มี ๓ ดวง คือ 

๑. ปัญจ ทวา รา ธัช ชน จิต 

จิต ทํ่เกิ ด ขึ้น พร้อม กับ อุเบกขา โดย นึก ค้น หา อารมณ์ ทาง ปัญจ ทวาร 

๒. มโน ทวา รา ธัช ชน จิต 

จิตทํ่ เกิด ขึ้น พร้อม อุเบกขา โดย นึก ค้น หา อารมณ์ ทาง มโน ทวาร 

๓. หสิตุ ป ปาท จิต 

จิต ทํ่เกิ ด ขึ้น พร้อม กับ โสมนัส ทำ ให้ เกิด อาการ ยิ้ม แย้ม ของ พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย 



ปัญจ ทวา รา ธัช ช จิต เป็น จิต นี้ ทำ หน้า นี้ พิจารณา อารมณ์ นี้ มากระ ทบ ทาง ทวาร ทั้ง ห้า ว่า เป็น อารมณ์ ทาง 
ทวาร ไหน จะ เป็น ป' จจัย ให้ วิญญาณ จิตรับ อารมณ์ ทาง ทวาร นั้น ๆ เปรียบ เหมือน นาย ทวา รท รักษา ประตู 
พระราชวัง นี้ คอย เปีด ประตู ให้ แขก ผ่าน ตาม ฐานะ ของ บุคคล ไม่ ได้ ติดตาม ไป ทำ หน้า นี้ อย่า งอน 

มโน ทวา รา ธัช ชน จิต หมาย ถึง จิต ท พิจารณา อารมณ์ ทาง มโน ทวาร และ ทำ หน้า ท ตัดสิน ปัญ จาร มณ์ 
(คือ อารมณ์ ท ผ่าน มา ทาง ทวาร ทั้ง ห้า) 



หสิตุ ป ปาท จิต เป็น จิต ของ พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย ท เกิด ขึ้น เพราะ ได้ เห็น เปรต เป็น ด้น เป็น การ เห็น ด้วย 
ทิพยจักษุ (ตา ทิพย์) ของ ท่าน เพราะ มา พิจารณา เห็น ว่า “เรา พ้น แล้วจาก สภาพ เช่น นี้ นับ เป็น ความ โซ คดี ของ 
เรา น่า ปลื้ม ใจ ท สภาพ เช่น นี้ ไม , มี ทาง จะ เกิด ขึ้น แก , เรา ได้ แล้ว” เม อ ท่าน มา พิจารณา เช่น นี้ หสิตุ ป ปาท จิต จึง 
เกิด ขึ้น การ ยิ้ม และ การ หัวเราะ ย่อม เกิด แก , บุคคล ทั้ง หลาย ใน ลักษณะ ทั่แ ตก ต่าง กัน ชง ใน คัมภีร์ อลังการ ท่าน 
จำแนก ไว้ เป็น ๖ อย่าง คือ 
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๑. สิต ะ 
๒. หสิ ตะ 



๓. วิหสิ ตะ 

๔. อติห สิต ะ 
๕. อปห สิต ะ 
๖. อุป ห สิต ะ 



ยิ้ม อยู่ ใน ใบ หน้า ไม , เห็น ไร ฟัน เป็น พระ อาการ ยิ้ม แย้ม ของ พระ พุทธเจ้า 
การ ยิ้ม พอ เห็น ไร ฟัน เป็น การ ยิ้ม ของ พระ อรหันต์ พระ อนาคามี พระ โสดาบัน และ 
ปุถุชน แต่ การ ยิ้ม ชนิด นี้ นอก จาก พระ อรหันต์ แล้ว ก็ เป็น การ ยิ้ม ท ประกอบ ด้วย เหตุ 
บุญ หรือ เหตุ บาป เสมอ 

หัวเราะ มี เสียง เบาๆ เกิด จาก จิต ของ ปุถุชน และ อริยบุคคล ๓ คือ พระ โสดาบัน 
พระ สกทาคามี และ พระ อนาคามี 

การ หัวเราะ มี เสียง ดัง มาก ซํ่ง มี' ใน ปุถุชน พระ โสดาบัน และ พระ สกทาคามี 
การ หัวเราะ จน ไหว โยก ทั้ง กาย เป็น การ หัวเราะ เฉพาะ ปุถุชน เท่า นั้น 
การ หัวเราะ จน นํ้า ตา ไหล เป็น การ หัวเราะ ของ ปุถุชน เท่า นั้น 



การ ยิ้ม และ การ หัวเราะ ทั้ง ๖ ประ การท กล่าว มา ข้าง ด้น นี้ ย่อม เห็น ได้ ว่า การ ยิ้ม แย้มอยู่ ภาย ใน ใบ หน้า 
ไม่ เห็น ไร ฟัน ท เกิด ได้ เฉพาะ พระ พุทธเจ้า และ การ ยิ้ม แย้ม นี้ พอ เห็น ไร ฟัน นี้ เกิด ขึ้น กับ พระ อรหันต์ นั้น เป็น จิต 
นี้ ให้ เกิด การ ยิ้ม โดย ไม , ประสงค์ จะ ให้ ยึด มั่น ใน อารมณ์ เหมือน อย่าง จิต นี้ ให้ เกิด การ หัวเราะ อย่า งอน ๆ จิต นี้ จึง 
มี กำลัง น้อย และ เป็น จิต พิเศษ จึง เรียก ว่า “ห สิตุป ปาท จิต” และ เนี้ อง จาก นี้ เป็น จิต นี้มี กำลัง น้อย นี้ เอง ทั้ง ไม , 
ประกอบ ด้วย เหตุ จึง เป็น อ เหตุ ก จิต ส่วน จิต นี้ ให้ เกิด การ หัวเราะ นั้น เป็น จิต มี กำลัง มาก และ สามารถ ยึด 
อารมณ์ ไว้ มั่น คง จึง เป็น ส เหตุ ก จิต 



ดัง นี้ ไต้ กล่าว มา แล้ว ใน ตอน ต้น ว่า จิต ท เกิด ขึ้น โดย อาศัย เหตุ ๖ ประการ คือ เหตุ บุญ ๓ ได้แก่ อ โลภ ะ 
อ โทสะ และ อ โมหะ, เหตุ บาป ๓ ได้แก่ โลภ ะ โทสะ และ โมหะ เรียก ว่า “ส เหตุ ก จิต คือ จิต นี้มี เหตุ” และ 
เหตุ ทั้ง ๖ ประการ นี้ เรียก ว่า “สัมปยุต เหตุ” ส่วน จิต ท เกิด ขึ้น โดย มิ ได้ อาศัย เหตุ ทั้ง ๖ ประการ เรียก ว่า 
“อ เหตุ ก จิต” เป็น จิต นี้ ไม่ มี เหตุ บุญ และ เหตุ บาป ประกอบ ด้วย เลย หาก แต่ เกิด ขึ้น โดย อาศัย อุป’ ต ติ เหตุ คือ 
เหตุ บัจจุ บัน ทัน ต่วน นี้ ให้ จิต เกิด ขึ้น 

เหตุ นี้ ท่า ให้ เกิด อ เหตุ ก จิต ๑๘ ดวง เรียก ว่า “อุป ตติ เหตุ” ชง กล่าว ไว้ อย่าง สอด คล้อง กับ หลัก 
วิทยา ศาสตร์ อย่าง น่า สนใจ ยิ้ง ดัง ต่อ ไป นี้ 

ก. เหตุ ให้ เกิด จักขุ วิญญาณ ๒ ดวง 

(ฝาย กุศล วิบาก ๑ ดวง ฝาย อกุศล วิบาก ๑ ดวง) 

๑. จักขุ ปสาท มี ประสาท ตา ดี 
๒. รู ปา รมณ์ มี รูป ต่างๆ 
๓. อาโลก ะ มี แสง สว่าง 

๔. มนสิการ มี ความ ตั้งใจ 
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ข. ให้ เกิด โสต วิญญาณ ๒ ดวง 



๑. 


โสต ปสาท 


มี ประสา ทหูดี 


๒. 


สัท ทา รมณ์ 


มี เสียง ต่าง ๆ 


๓. 


วิว รา กา ส 


มี ซ่อง ว่าง ของ หู 


( 2 . 


มนสิการ 


มี ความ ตั้งใจ 


เหตุ ให้ เกิด ฆาน วิญญาณ ๒ ดวง 


๑. 


ฆาน ปสาท 


มี ประสาท จมูก ดี 


๒. 


ค้น ธาร มณ์ 


มีก ลิ้น ต่าง ๆ 


๓. 


วาโยธาตุ 


มี ธาตุ ลม 


( 2 . 


มนสิการ 


มี ความ ตั้งใจ 




ฆ. เห ต ให้ เกิด ชิวหา วิณณ าณ ๒ ดวง 



จ 

๑. ชิวหา ปสาท 
๒. ร สาร มณ์ 
๓. อาโปธาตุ 
๔. มนสิการ 



มี ประสาท ลิ้น ดี 
มี รส ต่าง ๆ 
มี ธาตุ นํ้า 
มี ความ ตั้งใจ 




ง. เหตุ ให้ เกิด กาย วิญญาณ ๒ ดวง 
๑. กาย ปสาท มี ประสาท กาย ดี 

๒. โผ ฏฐัพ พา รม ณ์มี วัตถุ มากระ ทบ กาย 
๓. ถํทธ ปฐวี มี ธาตุ ดิน 

๔. มนสิการ มี ความ ตั้งใจ 




จ. เหตุ ให้ เกิด มโน ธาตุ ๓ ดวง 

๑. ปัญจ ทวาร มี ทวาร ทั้ง ๕ คือ ประสาท ตา จมูก ลิ้น และ กาย ดี 

๒. ปัญ จาร มณ์ มี อารมณ์ ทั้ง ๕ คือ รูป เสียง ก ลิ้น รส และ โผฏฐัพพะ 



๓. หทย วัตถุ มี หทัย วัตถุ อัน เป็น ทํ่ตั้ง ของ จิต 

๔. มนสิการ มี ความ ตั้งใจ 

มโน ธาตุ เป็น จิต ทํ่รับ รู้ อารมณ์ น้อย กว่า จิตดวง อนมี อยู่ ๓ ดวง คือ ปญจ ทวา รา วัช ซน จิต ๑ ดวง, สัมป ฏิจ ฉัน น 



จิต ๒ ดวง (คือ ฝ่าย ถุศล วิบาก ๑ ดวง และ ฝ่าย อกุศล ๑ ดวง) 
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ฉ. เหตุ ให้ เกิด มโน วิญญาณ ธาตุ 

๑. ทวาร ๖ มี จักขุ ทวาร โสต ทวาร ฆาน ทวาร ชิวหา ทวาร กาย ทวาร และ มโน ทวาร 

๒. อารมณ์ ๖ มี รูป เสียง กลํ่น รส โผฏฐัพพะ และ ธัม มาร มณ์ 

๓. หทย วิ ตถุ มี หทัย วัตถุ อัน เป็น นี้ ตั้ง ของ จิต (เว้น อรูป พรหม) 

๔. มนสิการ มี ความ ตั้งใจ 



มโน วิญญาณ ธาตุ เป็น จิต ทั่สา มารถ รู้ อารมณ์ ได้ มากกว่า ทัญจ วิญญาณ และ มโน ธาตุ เฉพาะ ใน เหตุ ก 
จิต มี มโน วิญญาณ ธาตุ อยู่ ๕ ดวง คือ มโน ทวา รา วัช ซน จิต ๑ ดวง หสิตุ ป ปาท จิต ๑ ดวง และ สัน ตี รณ จิต ๓ 
ดวง (คือ ฝ่าย กุศล วิบาก จิต ๒ ดวง และ ฝ่าย อกุศล วิบาก จิต ๑ ดวง) 

เหตุ ต่าง ๆ ทํ่ทำ ให้ จักขุ วิญญาณ เป็น ด้น เกิด ได้ นั้น ย่อม แสดง ให้ เห็น ว่า เม อมี เหตุ เกิด ทั้ง ๔ อย่าง นี้ มา 
ประกอบ ครบ บริบูรณ์ แล้ว การ เห็น หรือ จักขุ วิญญาณ เป็น ด้น ย่อม เกิด ขึ้น ทันที ไม่ มีสํ่ งอน ใด จะ ห้าม กัน การ เห็น 
เป็น ด้น นั้น ได้ แต่ ถ้า ขาด เหตุ ใด เหตุ หนี้ ง ไม่ ครบ ทั้ง ๔ เหตุ แล้ว การ เห็น เป็น ด้น นั้น ย่อม บังเกิด ขึ้น ไม่ ได้ 

อกุศล จิต ๑๒ ดวง และ อ เหตุ ก จิต ๑๘ ดวง รวม เป็น ๓๐ ดวง นี้ มี ซอ เรียก รวม กัน ว่า “อ โสภณ จิต” 
นี้ ซอ ว่า อ โสภณ จิต นั้น มิ ได้ หมาย ความ เฉพาะ ว่า เป็น จิต ไม่ต่ งาม หรือ เป็น จิต บาป ตํ่าท ราม เท่า นั้น แต่ ยัง เป็น 
สภาวะ ของ จิต นี้ นอก เหนือ ไป จาก โสภณ จิต ด้วย เพราะ จิต ทั้ง ๓๐ ดวง นี้ เป็น จิต นี้ ไม่ เกิด พร้อม กับ โสภณ เจตสิก 
จึง ซอ ว่า “อ โสภณ จิต” 
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กามาวจร โสภณ จิต ๒๔ 

กามาวจร โสภณ จิต เป็น ระดับ จิต ทยัง ท่อง เท ยว อยู่ ใน กาม ภูมิ คือ ภูมิ อัน เป็น แดน เกิด แห่ง วัตถุ และ 
กิเลส กาม แต่ เป็น จิต ท เป็น ไป ใน ฝ่าย ทดี งาม เพราะ ประกอบ ด้วย โสภณ เจตสิก ซั่ง ปรุง แต่ง จิต ให้ เกิด ประ โยชน์ 
ให้ ประเสริฐ ขึ้น ให้ ปราศจาก โทษ ภัย พิบัติ 

กามาวจร โสภณ จิต นี้ เป็น จิต ท ประกอบ ด้วย เหตุ ท เรียก ว่า “สัมปยุต เหตุ” คือ เหตุ ท ประกอบ ด้วย จิต นี้ 
เป็น ฝ่าย โสภณ เหตุ หรือ เหตุ บุญ อัน ได้แก่ อ โลภ เหตุ อ โท ส เหตุ และ อ โม ห เหตุ ตาม สมควร จิต ท เหตุ ต่างๆ 
ประกอบ นี้ เรียก ว่า “ส เหตุ ก จิต” ใน กามาวจร โสภณ จิต ทั้ง ๒๔ ดวง มี เหตุ ประกอบ ทุกดวง จึง เป็น ส เหตุ ก จิต 
ทั้ง สิ้น 

ตาราง แสดง โสภณ จิต 



ต^ &แ (0 ภืณ 0 ต 



— I กามาวจร โสภณ จิต 



โสภณ จิต 




'วิ ปาว จร จิต 



— โลฦ ตตร จิต 



— กามาวจร ฦศล จิต 



กามาวจร วิบาก จิต 



— 'วิ ปาว จร กิริยา จิต 



๘- 
(ะ ง- 



๒๔ 



— I กามาวจร กิริยา จิต 

เ— 1 รู ปาว จร ฤศล จิต 

'วิ ปาว จร วิบาก จิต (^ — ๑๔ — 

๕ 







อรูป าวจ รฤศ ล จิต 


— อรูป าว จร จิต 




อรูป าวจ รวิ บาก จิต 






อรูป าว จร กิริยา จิต 






โลโ เต ตรฦ ศล จิต 



(3. 
(2. 



๑๒ 



โล ฤต ต รวิ บาก จิต 






๕๙ 
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กามาวจร โสภณ จิตนื้ จำ เแน กอ อก ไป เป็น ๓ ประเภท คือ 
๑. กามาวจร กุศล จิต ๘ ดวง 
๒. กามาวจร วิบาก จิต ๘ ดวง 
๓. กามาวจร กิริยา จิต ๘ ดวง 

กามาวจร โสภณ จิต ทั้ง ๓ ประเภท นี้ มี ซอ เรียก อีกอ ย่าง หนี้ ง ว่า มหา กุศล จิต มหา วิบาก จิต และ มหา กิริยา จิต 

กามาวจร กุศล จิต คือ สภาพ จิต ซํ่งป ระ กอบ ด้วย เจต นาท ดี งาม เป็น กามาวจร กุศล ๘ ดวง คือ 
๑. โสม นสฺส ส หคตํ ญาณ สมฺป ยุตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 

จิตทํ่ เกิด ขึ้น พร้อม กับ โสมนัส ประกอบ ด้วย ปัญญา และ เกิด ตาม ลำพัง 
๒. โสม นสฺส ส หคตํ ญาณ สมฺป ยุตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 

จิตทํ่ เกิด พร้อม กับ โสมนัส ประกอบ ด้วย ปัญญา และ เกิด ขึ้น โดย ถูก กระ ด้น หรือ ซัก จูง 
๓. โสม นสฺส ส หคตํ ญาณ วิปฺป ยุตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 

จิตทํ่ เกิด พร้อม กับ โสมนัส ปราศจาก ปัญญา และ เกิด ตาม ลำพัง 
๔. โสม นสฺส ส หคตํ ญาณ วิปฺป ยุตตํ สสงฺ ขา ริกํ 

จิตทํ่ เกิด พร้อม กับ โสมนัส ปราศจาก ปัญญา และ เกิด โดย ถูกกระตุ้น หรือ ซัก จูง 
๕. อุเป ฤขา ส หคตํ ญาณ สมฺป ยุตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 

จิต ท เกิด พร้อม กับ อุเบกขา ประกอบ ด้วย ปัญญา และ เกิด ตาม ลำพัง 
๖. อุเป ฤขา ส หคตํ ญาณ สมฺป ยุตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 

จิต ท เกิด พร้อม กับ อุเบกขา ประกอบ ด้วย ปัญญา และ เกิด โดย ถูกกระตุ้น หรือ ซัก จูง 
๗. อุเป ฤขา ส หคตํ ญาณ วิปฺยุ ตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 

จิตทํ่ เกิด พร้อม กับ อุเบกขา ปราศจาก ปัญญา และ เกิด ตาม ลำพัง 
๘. อุเป ฤขา ส หคตํ ญาณ วิปฺป ยุตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 

จิต ท เกิด พร้อม กับ อุเบกขา ปราศจาก ปัญญา และ เกิด ขึ้น โดย ถูกกระตุ้น หรือ ซัก จูง 

ใน กามาวจร กุศล จิต ทั้ง ๘ ดวง นี้ ดวง ท ๑ มี ผล มาก นี้ สุด เพราะ เกิด กับ โสมนัส ประกอบ ด้วย ปัญญา 
และ เกิด ตาม ลำพัง ส่วน อีก ๗ ดวง มี ผล ลด หลั่น ลง มา ตาม ลำดับ ฉะนั้น ผู้นี้ ทำ กุศล ด้วย จิตดวง นี้ หนี้ ง จึง ได้ ผล 
แรง หรือ มากกว่า ทำ ด้วย จิตดวง อน ๆ เม อ จิต ๘ ดวง นี้ ส่ง ผล ให้ เกิด ใน ภพ รูป นี้ดี หรือ สุคติ ภูมิ (มนุษย์ ๑ 
สวรรค์ ๖) เรียก ว่า มหา วิบาก จิต 



จิต ทั้ง ๘ ดวง นี้ เกิด แก , พระ อรหันต์ เรียก ว่า มหา กิริยา จิต ถ้า ปุถุชน คิด ทำ ศวา มดี เป็น มหา กุศล เพราะ จะ 
ส่ง ผล เป็น มหา วิบาก ใน ภพ ต่อ ไป แต่ พระ อรหันต์ โม่ เป็น เซ่น นั้น อีก แล้ว การทำ ศวา มดี ของ ท่าน เต็ม บริบูรณ์ ถึง 
นี้ สุด ไม่ ต้อง มี วิบาก ใน ชาติ ต่อ ไป ถึง กระนั้น ท่าน ก็ ยัง คิด ดี ทำ ดี พูด ดี โดย ปกติ อาการ คิด ดี ของ ท่าน เรียก ว่า มหา 
กิริยา จิต 
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มหา กิริยา จิต ๘ 



๑. โสม นสฺส ส หคตํ ญาณ สมฺป ยุตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 

เกิด พร้อม กับ ความ ยินดี ประกอบ ด้วย ปัญญา เกิด ขึ้น เอง โดย ไม่ มี การ ซัก ชวน 
๒. โสม นสฺส ส หคตํ ญาณ สมฺป ยุตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 

เกิด พร้อม กับ ความ ยินดี ประกอบ ด้วย ปัญญา เกิด ขึ้น โดย มี การ ซัก ชวน 
๓. โสม นสฺส ส หคตํ ญาณ วิปฺป ยุตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 

เกิด พร้อม กับ ความ ยินดี ไม่ ประกอบ ด้วย ปัญญา เกิด ขึ้น เอง โดย ไม่ มี การ ซัก ชวน 
๔. โสม นสฺส ส หคตํ ญาณ วิปฺป ยุตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 

เกิด พร้อม กับ ความ ยินดี ไม่ ประกอบ ด้วย ปัญญา เกิด ขึ้น โดย มี การ ซัก ชวน 
๕. อุ เปฤ ขา ส หคตํ ญาณ สมฺป ยุตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 

เกิด พร้อม กับ ความ เฉย ๆ ประกอบ ด้วย ปัญญา เกิด ขึ้น เอง โดย มี การ ซัก ชวน 
๖. อุ เปฦ ขา ส หคตํ ญาณ สมฺป ยุตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 

เกิด พร้อม กับ ความ เฉย ๆ ประกอบ ด้วย ปัญญา เกิด ขึ้น โดย ไม่ มี การ ซัก ชวน 
๗. อุ เปฤ ขา ส หคตํ ญาณ วิปฺป ยุตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 

เกิด พร้อม กับ ความ เฉย ๆ ไม่ ประกอบ ด้วย ปัญญา เกิด ขึ้น เอง โดย ไม่ มี การ ซัก ชวน 
๘. อุ เปฦ ขา ส หคตํ ญาณ วิปฺป ยุตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 

เกิด พร้อม กับ ความ เฉย ๆ ไม่ ประกอบ ด้วย ปัญญา เกิด ขึ้น โดย มี การ ซัก ชวน 



ส เหตุ ก กามาวจร วิบาก จิต นี้ มี จำนวน ๘ ดวง และ มีซํ่อ เหมือน กัน กับ มหา กุศล จิต คือ 

๑. โสม นสฺส ส หคตํ ญาณ สมฺป ยุตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 

เกิด ขึ้น พร้อม กับ ความ ยินดี ประกอบ ด้วย ปัญญา โดย ไม่ มี การ ซัก ชวน 

๒. โสม นสฺส ส หคตํ ญาณ สมฺป ยุตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 

เกิด ขึ้น พร้อม กับ ความ ยินดี ประกอบ ด้วย ปัญญา โดย มี การ ซัก ชวน 

๓. โสม นสฺส ส หคตํ ญาณ วิปฺป ยุตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 

เกิด ขึ้น พร้อม กับ ความ ยินดี ไม่ ประกอบ ด้วย ปัญญา โดย ไม่ มี การ ซัก ชวน 

๔. โสม นสฺส ส หคตํ ญาณ สมฺป ยุตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 

เกิด ขึ้น พร้อม กับ ความ ยินดี ไม่ ประกอบ ด้วย ปัญญา โดย มี การ ซัก ชวน 

๕. อุเป กฺฃา ส หคตํ ญาณ สมฺป ยุตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 

เกิด ขึ้น พร้อม กับ ความ เฉย ๆ ประกอบ ด้วย ปัญญา โดย ไม่ มี การ ซัก ชวน 

๖. อุเป กฺฃา ส หคตํ ญาณ สมฺป ยุตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 

เกิด ขึ้น พร้อม กับ ความ เฉย ๆ ประกอบ ด้วย ปัญญา โดย มี การ ซัก ชวน 
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๗. อุ เปฤ ขา ส หคตํ ญาณ วิปฺป ยุตฺตํ อสงฺ ขา ริกํ 

เกิด ขึ้น พร้อม กับ ความ เฉย ๆ ไม่ ประกอบ ด้วย ปัญญา โดย ไม่ มี การ ยัก ชวน 

๘. อุ เปฦ ขา ส หคตํ าณวิ ปฺปยุ ตฺตํ สสงฺ ขา ริกํ 

เกิด ขึ้น พร้อม กับ ความ เฉย ๆ ไม่ ประกอบ ด้วย ปัญญา โดย มี การ , ซัก' ซวน 
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รู ปาว จร จิต และ โลกุ ตตร จิต 



รู ปาว จร จิต คือ จิต ของ ผู้' ทํ่บำ เพ็ญ สมาธิ จน บรรลุ ได้ ปฐมฌาน จน ถึง จตุ ตก ฌาน เม อ สิ้น ชีวิต ดับ ขันธ์ โป 
แล้ว จะ เกิด ดับ อยู่ ใน ชั้น รูป พรหม เป็น ส่วน มาก แต่ อาจ เกิด เป็น เทวดา และ มนุษย์ บ้าง เม อ จำแนก ประเภท 
แห่ง ชาติ สกุล ของ จิต คือ กุศล วิบาก และ กิริยา แล้ว แต่ ละ ฌาน จึง มี จิต ๓ ดวง คือ เป็น กุศล ๑ วิบาก ๑ กิริยา 
๑ ฌาน จึง เป็น ๑๕ ดัง นี้ 

ก. รู ปาว จร กุศล จิต ๕ ดวง 

ข. รู ปาว จร วิบาก จิต ๕ ดวง 

ค. รู ปาว จร กิริยา จิต ๕ ดวง 

รวม ๑๕ ดวง 

ก. รู ปาว จร กุศล จิต 

รู ปาว จร กุศล จิต เป็น จิต ท เกิด ขึ้น โดย การ บำเพ็ญ สมาธิ หรือ สม ถ ภาวนา ใน ตอน แรก ย่อม เป็น มหา กุศล จิต 
แต่เ มอ เจริญ ภาวนา ไป จน ได้ สมาธิ แนบ แน่น เป็น อัปป นา สมาธิ แล้ว จิต จึง เปล ยน จาก มหา กุศล จิต เป็น รู ปาว จร 
กุศล จิต ท เกิด พร้อม กับ องค์ ฌาน ๕ คือ 

๑. วิตกฺ ก วิจาร' ปติ สุ เขก คฺค ตา สหิตํ ปฐม ชุ ฌาน กุศล จิตฺตํ 

รู ปาว จร กุศล จิตดวง ทํ่ ๑ เกิด พร้อม กับ วิตก วิจาร ปีติ สุข และ เอ กิ คด ตา 
๒. วิจาร' ปติ สุ เขก คุ ศาล หิตํ ทุติย ชุ ฌาน กุสล จิตฺตํ 

รูป ว จร กุศล จิตดวง ทํ่ ๒ เกิด พร้อม กับ วิจาร ปีติ สุข และ เอ กิ 'ศ ศต า 
๓. 'ปติ สุเฃ กคฺค ตา สหิตํ ตติย ชุ ฌาน กุศล จิตฺตํ 

รู ปาว จร กุศล จิตดวง ทํ่ ๓ เกิด พร้อม กับ ปีติ สุข และ เอ กิ คด ตา 
๔. ‘ปติ สุ เข กคฺค ตา สหิตํ จตุ ชุ ฌาน กุสล จิตฺตํ 

รู ปาว จร กุศล จิตดวง ที๋ ๔ เกิด พร้อม กับ สุข และ เอก ค ค ตา 
๕. อุเป ฤเฃ กคฺค ตา สหิตํ ปณฺจ มชุฌ กุสล จิตฺตํ 

รู ปาว จร กุศล จิตดวง ทํ่ ๕ เกิด พร้อม กับ อุเบกขา แล ะ เอ กิ 'ศ ศต า 

ข. รู ปาว จร วิบาก จิต 

รู ปาว จร วิบาก จิต เป็น จิต ท เป็น ผล ของ รู ปาว จร กุศล จิต ทำ หน้า ท ปฏิสนธิ ภวังค์ และ จุติ ใน รูป ภูมิ 
มี จำนวน ๕ ดวง เท่า กับ รู ปาว จร กุศล จิต 



ค. รู ปาว จร กิริยา จิต 

รู ปาว จร กิริยา จิต เป็น จิต ของ พระ อรหันต์ ท เข้า ถึง รูป ฌาน โดย นัย เดียว กัน กับ รู ปาว จร กุศล จิต หาก แต่ เกิด ขึ้น กับ 
พระ อรหันต์ เท่า นั้น จึง ซอ ว่า รู ปาว จร กิริยา จิต 
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วิธี สังเกต ระ ดิบ ฌาน 
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ฌาน ที่ ๑ 



บริกรรม ออก เสิ ยง ดัง 



7 



นั่ง ใน ท่า มาตรฐาน 



ลม หายใจ เข้า ออก 






1 




ฌาน ที ๒ 





ออก เสียง ไม่ ดัง I 1 -' 

ท่ 0 ฬ๊น่* เ .0 ไป!* า — 

3 : 



I 



บริกรรม ใน ใจ 
ขาด หาย ไป 



ปวด เมื่อย หาย ไป (สุข) 
อาการ นั่าเ มื่น (ปีติ) 



7 

และ เ! 



ซา และ เบา ลง 



ข้า และ เบา ลง ยิ่ง ฃิ้น 



I 



ฌาน ที่ ๓ 


1 หมด ไป |— 1 


ข้า และ เบา แทบ , ไม ร้สีก 






ไ 


ฌาน ที่ ๔ 




ลม หายใจ ขาด หาย ไป 






(จาก คำ บรรยาย ของ นพ. ริ! น โอสถ หัส บำเรอ) 



ราย ละเอียด และ ข้อ สังเกต 

* ปฐมฌาน เป็น ฌาน ท เกิด ก่อน ครั้ง แรก ท ข้าม พ่น จาก โคตร กาม ได้ โดย มี องค์ ฌาน ๕ ข่ม นิวรณ์ ๕ โดย 
การ เพ่ง อารมณ์ กัมมัฏฐาน เซ่น กสิณ ๑๐ เป็น ด้น จน เกิด บริกรรม นิมิต อุค คหนิ มิด และ ปฏิภาค 
นิมิต 

* ทุติย ฌาน ทำ ปฐมฌาน ให้ เกิด ขึ้น บ่อย ๆ จน ไม่ ต้อง ใช้ วิตก หรือ ละ วิตก ได้ และ เกิด วสี ๕ 

* ตติย ฌาน เม อ ทำ ทุติย ฌาน จน ชำนาญ แล้ว เห็น โทษ ของ วิจาร ว่า ยัง หยาบ จึง ใช้ วิจาร น้อย ลง จน ไม่ ต้อง 
ใช้ อีก เหลือ แต่ ปีติ สุข และ เอ กัคค ตา 

* จตุ ตก ฌาน เม อ เช้า ตติย ฌาน จน คล่อง แค ล่ว (เกิด วสี) แล้ว เกิด เบอ หน่าย ตติย ฌาน เห็น ว่า ปีติ ยัง เป็น 
ของ หยาบ ต้อง การ ฌาน ทํ่ละ เอียด ขึ้น ไป เหลือ แต่ สุข และ เอ กัคค ตา 

* ปัญ จม ฌาน ฌาน ลาภี บุคคล พิจารณา เห็น ว่า สุข ยัง เป็น ของ หยาบ จึง ตั้ง ด้น เพ่ง ปฏิภาค นิมิต โดย 
บริกรรม ภาวนา อุปจาร ภาวนา และ อัปป นา ภาวนา จน ละ สุข หรือ เปลํ่ ยน สุข เป็น อุเบกขา จึง เหลือ องค์ 
๒ คือ อุ เปก ขา และ เอ กัคค ตา เท่า นั้น 
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ข้อ สังเกต 

๑. รู ปาว จร วิบาก จิต และ รู ปาว จร กิริยา จิต มี ซอ เหมือน กัน เปลั่ ยน แต่ คำ ว่า กุสล จิตฺตํ เป็น วิ ปาก จิตฺตํ 
และ กิริยา จิตฺตํ เท่า นั้น คำ ว่า วิตก วิจาร คือ จิต ขึ้น สู่ อารมณ์ กัมมัฏฐาน และ แนบ แน่นอยู่ กับ กัมมัฏฐาน 

๒. อารมณ์ สำหรับ เพ่ง ของ ปฐมฌาน คือ กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อา นา ปาน สติ ๑ กาย ค ตา สติ ๑ 

อัปป มัญญ า ๓ ข้อ แรก อารมณ์ สำหรับ เพ่ง ของ ทุติย ฌาน ตติย ฌาน และ จตุ ตถ ฌาน คือ กสิณ ๑๐ 
อา นา ปาน สติ ๑ อัปป มัญญ า ๓ อารมณ์ สำหรับ เพ่ง ของ ปัญ จม ฌาน คือ กสิณ ๑๐ อา นา ปาน สติ ๑๐ 
อัปป มัญญ าอุเ ปก ขา ๑ 

๓. ฌาน มี ๒ ฟ้อ คือ จตุ กก นัย และ ปัญจก นัย จตุ กก นัย คือ ละ วิตก วิจาร ได้ ใน องค์ เดียว ปัญจก นัย ละ 
วิตก วิจาร ได้ ฌาน ละ องค์ จึง นับ เป็น ฌาน ๕ 

๔. ใน มหา กุศล จิต โสมนัส เวทนา มี อานิสงส์ เหนือ กว่า อุ เปก ขา เวทนา แต่ ใน องค์ ฌาน อุ เปก ขา สูงก ว่า 

๕. ความ แตก ต่าง ระหว่าง สุข และ' ปติ ท่าน เปรียบ เทียบ ว่า สุขมี การ เสวย อิฏฐารมณ์ เป็น ลักษณะ ดุจ 
พระ รา ซา ผู้ทรง โปรด ปราณ รส แห่ง โภชนะ อัน ดี ฉะนั้น ปีติ เหมือน อาการ ของ คน สำ บาก ใน ทาง กันดาร 
ได้ เห็น นํ้าทํ่ ขาย ป่า (ยัง ไม่ ได้ ดม) สุข เหมือน ได้ ดม นํ้าทํ่ พบ แล้ว 0 

๖. ผู้ เจริญ สม ถสัม นัฏ ฐาน เม อ จิต เรํ่ม เพ่ง จับ อารมณ์ กัมมัฏฐาน ย่อม เกิด มหา กุศล จิตเ มอ จิต แนบ แน่น 
ใน อารมณ์ กัมมัฏฐาน ถึง อัปป นา สมาธิ ย่อม เกิด รู ปาว จร กุศล จิต มหา กุศล จิต ย่อม น่า ไป เกิด ใน กาม 
สุคติ ภูมิ ๗ ส่วน รู ปาว จร กุศล จิต จะ น่า ไป เกิด ใน รูป ภูมิ ๑๕ (เว้น อลัญ ณลัต ต ภูมิ) ทุติย ฌาน และ ตติย 
ฌาน ให้ ผล เกิด ใน ทุติย ฌาน ภูมิ เพราะ วิตก วิจาร มี สภาพ ใกล้ เคียง กัน แต่ ผล ทํ่ได้ รับ ใน ป วัต ติ กาล มียํ่ง 
หย่อน กว่า กัน อยู่ บ้าง 

ผู้ เจริญ รู ปาว จร ฌาน มี ภูมิ เกิด ดัง นี้ 
๑. ปฐมฌาน ^ พฺรหฺ ม ปริ สซฺ ซา, พฺรหฺ ม ปุโรหิต า, มหาพรหม า 
๒. ทุติย ฌาน ^ ปริตฺ ตา ภา, อปฺป มา ณา ภา, อา ภสฺส รา 
๓. ตติย ฌาน ^ ปริ ตฺตสุ ภา, อปฺป มา ณ สุภา, สุก กิณฺ หา 
๔. จตุ ตถ ฌาน เวห ปุ ผลา, อสณฺ ญีสตฺ ตา, สุ , ทุ ธา' วา สา 

๗. ผู้ทนั้ ง สมาธิ จน ได้ ฌาน จิต ต้อง เป็น ผู้ทํ่ ปฏิสนธิ ด้วย ไตร เหตุ หรือ เป็น ติ เหตุ ก บุคคล เท่า นั้น ผู้ ปฏิสนธิ 
ประเภท ทวิ เหตุ ก บุคคล ไม , สามารถ ท่า ฌาน ให้ เกิด ได้ แต่ก็ ได้ มหา กุศล จิต เป็น ทุน อุด หนุน การ ปฏิบัติ ใน 
ชาติ นี้ ชาติ หน้า ต่อ ไป ไตร เหตุ คือ อ โลภ เหตุ อ โท ส เหตุ อ โม ห เหตุ 

ใน โลก มนุษย์ เรา นื้มี บุคคล ๓ ประเภท คือ 
๑. ติ เหตุ ก บุคคล 
๒. ทวิ เหตุ ก บุคคล 

๓. สุคติ อ เหตุ ก บุคคล ปฏิสนธิ ด้วย อุ เปก ขา ลัน ดี รณ จิต ฝ่าย กุศล วิบาก ใน อบายภูมิ มี แต่ ทุคติ 
อ เหตุ ก บุคคล 



๓๑ 




